

09.05.-11.05.  TRENERU,SPORTA SKOLOTĀJU SEMINĀRS

„ MŪSDIENU UZBRUKUMA KONCEPCIJA HANDBOLĀ . JAUNATNES HANDBOLA  ATTĪSTĪBAS SISTĒMA  HANDBOLA LIELVALSTĪ - DĀNIJĀ”

 (8.st)

SEMINĀRA DARBA PROGRAMMA 

Semināra nodarbības vada lektors no Dānijas – Klaus Delgaards Hansens


Seminārs norisināsies trīs diena pēc kārtas no 09.05-11.05.
09.05.-Dobelē (Dobeles sporta centrs)
10.05.-Rīgā  (Latvijas Sporta Pedagoģijas akadēmijā)
11.05.-Ludzā  (Ludzas Sporta halle)


 9:30-10:00		Reģistācija

10:00              	Semināra atklāšana

10:00-11:30    	Praktiskā nodarbība - (Piespēles, krustošanās)

12:00-13:30    	Teorētiskā daļa - ( Jaunatnes handbola sistēma                                                                                                          Dānijā. Mini handbols)

13:30-14:30    	Tējas pauze

14:30-16:00   	 Praktiskā nodarbība – ( Taktiskais  treniņs, pareizās rīcības izvēle uzbrukumā,ātro pretuzbrukumu veidošana)

16:30 -            	Semināra izvērtējums. Apliecību izsniegšana.


