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“Olimpiskā diena 2014” Latvijā šogad notiks 26.septembrī 
un pasākuma moto ir “Iepazīsties – mini handbols!”
OLIMPISKĀS DIENAS 2014 PROGRAMMA
26.09.2014.
1. 9:30 – pulcēšanās Salaspils Sporta nama stadionā, Rudzu ielā 2

2. 9:45 – pasākuma atklāšana, LOK karoga pacelšana, himna, olimpiešu uzruna
3. 10:00 - kopīga rīta vingrošana , kas norisināsies vienlaikus visās Latvijas vietās

4. 10:15 - Salaspils logo veidošana futbola laukumā, kopīgā bilde
5. 10:30 – 5.-12.klašu stafete (pa lielo 400m stadiona apli)



*pārejie dalībnieki atrodas futbola laukumā un atbalsta skrējējus
6. 10:40 – pirmsskolas un 1.klases stafetes ar handbola elementiem 



*pirmsskola darbojas tālajā skrējceļa pusē



*1.klase darbojas tuvajā skrējceļa pusē (tribīnu priekšā)
7. 10:40 – mini handbola turnīra sākums 2.-4.klasēm



*spēlē 3 laukumos stadiona vidū (futbola laukumā)

sākumskolas 1.-4.klašu skolēniem tiek izsniegti SOK apliecinājumi ar SOK un LOK parakstiem un viņi var doties uz skolām

8. 11:00 – 5.-12.klašu izlasēm apbalvošana un SOK sertifikātu piešķiršana (brīvi)

9. 11:10 – pirmsskolai un 1.klasēm tiek izsniegti SOK sertifikāti par piedalīšanos (brīvi pēc tam)
10. 12:40 – mini handbola turnīra spēļu beigas (bērniem pauze, pulcēšanās tribīnēs)

11. 12:50 – SOK sertifikātu izsniegšana 2.-4.klašu skolēniem, kas „fanoja” un bija skatītāji, atbalstītāji (visi, kas nespēlē h/b)

12. 13:00 – mini handbola uzvarētāju turnīra apbalvošana (sākot ar 2.klases meitenēm un beidzot ar 4.klases zēniem)

13. 13:20 LOK himnas atskaņošana, karoga nolaišana un pasākuma noslēgums
· Olimpiskā diena ir vienīgais vispasaules pasākums, ko ik gadus organizē Olimpiskā kustība sākot ar 1987.gadu, bet Latvijas Olimpiskā komiteja atbalsta no 1992.gada. Lielākā daļa nacionālo Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto šo iespēju, lai cilvēkos vairotu Olimpiskās vērtības – izcilību, draudzību, cieņu.
· LOK “Olimpisko dienu” rīko Olimpiskās kustības popularizēšanas nolūkā, apliecinot savu atbalstu Olimpiskajiem ideāliem, veselīgam dzīves veidam un godīgas spēles principiem sportā.



SPORTA PROGRAMMA

Pirmsskolām
-stafete ar handbola elementiem (skatīties pielikumu nr.1)
1.klasēm

- stafete ar handbola elementiem (skatīties pielikumu nr.2)

2.-4.klasēm

- mini handbola turnīrs (skatīties pielikumu nr.3)
5.-12.klasēm

- izlašu komandu (16 cilv., pa 2 no katras klašu grupas) stafete (skatīties pielikumu nr.4)
RADOŠO KONKURSU PROGRAMMA
 Skolām:
· Fotokonkurss “Iepazīsties – mini handbols!”. Katra skola izvērtē un līdz 30.septembrim uz e-pastu: ssportanams@gmail.com iesūta  1 (vienu) labāko fotogrāfiju par doto tēmu JPG formātā (attēla izmērs vismaz 1600px*1200px); 

· Eseju konkurss “Ko es zinu par handbolu.” (piedalās skolēni sākot no 7.klases ieskaitot) – apjoms līdz 750 vārdiem. Katra skola līdz 2014.gada 26.septembrim organizē eseju konkursu mācību stundā. Skolas veic iepriekšēju izvērtēšanu un 1 (vienu) labāko darbu no katras skolas līdz 30.septembrim iesniedz sporta namā sporta organizatorei Aleksandrai Švalkovskai; 

Pirmsskolām un sākumskolām:
· Zīmējumu konkurss “Ko es zinu par handbolu!” pirmsskolas un sākumskolas (līdz 6.klasei ieskaitot) izglītības iestāžu audzēkņiem. Līdz 2014.gada 26.septembrim jāorganizē zīmējumu konkursu mācību stundā. Konkursa darbi tiek zīmēti uz A4 vai A3 formāta lapas. Katra iestāde veic iepriekšēju izvērtēšanu un un 1 (vienu) labāko darbu līdz 2014.gada 23.septembrim iesniedz Salaspils sporta namam. 
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