Olimpiskā diena Pļaviņu novada ģimnāzijā

OD sākas ar skolēnu stāšanos skolas stadionā, LOK karoga pacelšana , un LOK himnas atskaņošana . Olimpiskie vēstneši PNĢ būs LAT 98 meiteņu izlases spēlētājas, kas arī palīdzēs tiesāšanā. 

Pēc kopīgās vingrošanas sāksies klašu turnīri mini handbolā.  Spēles notiks starp paralēlajām klasēm, vidusskolas grupā tiks izspēlēts apļa turnīrs. Komandā obligāti jābūt vienai meitenei. Spēles notiks stadionā uz 3 laukumiem.

Paralēli spēlēm klases iziet dažādas stacijas ar uzdevumiem. Piem. 

Handbola metieni
Vārtos atrodas paralēlās klases skolēns ( ja met zēns- vārtos paralēlās klases zēns, ja meitene – paralēlās klases meitene).

(1.–4.kl. no 6m līnijas, 5.–12 kl. – no 7m līnijas).

Metienu izpilda 10 zēni un 5 meitenes.

 

Kā arī stacijas , kurās skolēni izpilda dažādus fiz. sag. uzdevumus, palēcieni ar lecamauklu, tāllēkšana no vietas, pretstafete ar bumbu, līdzsvars uz vienas kājas.

Spēles mini handbolā sākas 10.30, turnīrs beidzas 12.30. Plānota vēl paraugspēle ar LAT 98 meiteņu un PNĢ 9kl. zēnu piedalīšanos.
