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1. Merkis
Popularizét handbolu Latvija, noteikti atraktivakos Latvijas Virsligas cempionata spélétajus.

2. Vadiba
Latvijas Virsligas handbola ¢empionata ZvaigZnu spéli 22. marta Dobel€é organizé Latvijas Handbola
federacija sadarbiba ar Dobeles novada pasvaldibu. Atbildigais par organizésanu Raitis Purins (LHF)
+371 26238031, raitis@handball.lv

3. Dalibnieki
Zvaiginu spéles balsojuma piedalas Latvijas Virsligas ¢empionata virieSu komandu spélétaji, kuri nav
savainoti un kas l1dz 30. janvarim piedalijusSies vismaz divas Sis sezonas spélés.
Piedalas divas komandas Rietumi un Austrumi.
Rietumu komandas sastava var tikt iek|auti spélétaji no Dobeles Tenax, HK Vainode, ASK/LU, RTU un
Jurmalas Sports
Austrumu komandas sastava var tikt ieklauti spélétaji no SK Latgols, Celtnieks/LSPA, HK Ogre un
Stopinu NHK.

Komandu sakumsastavs (7 spélétaji) tiek noteikts péc interneta balsojuma no 30. janvara Iidz 5.
martam. Balsot var speciali izveidota ZvaigZznu spéles majas lapa, kura spélétaji sadaliti pa septinam
pozicijam.

Ja kads spélétajs spelé vairakas pozicijas, tad tas tiek ieklauts taja saraksta, kura spélée visbiezak
(nosaka attieciga kluba treneris stridus gadijuma).

Balsot var vienu reizi diena ar kadu no socialo mediju kontiem (draugiem.lv, facebook vai twitter).
Lietotajs katru reizi izvélas katra pozicija labako spélétaju abas komandas, ka ari tris tiesnesus.
Nobalsojot, tiek piedavats sekot @Ivhandball lapai socialajos medijos (twitter) un publicét zinu par
balsoSanu.

Sakuma sastava katra pozicija iek|Ust viens spélétajs, kurs 5. marta plkst. 23.59 ir ieguvis visvairak
balsis. Paréjos spélétajus - vél 7 - (kopa 14) lidz 11. martam nosauc komandu treneri.

Komandu trenerus (katra pa tris) 29. janvari nosauc LHF sacensibu komisija.

Starpspélu parbaudijumos piedalas Latvijas Virsligas ¢empionata sievieSu un virieSu komandu
dalibnieki.

Ja kads no dalibniekiem dazadu apstaklu dé] nevar piedalities pasakuma, tad ZvaigZnu spélé piedalas
nakamais komandas spélétajs ar visvairak balsim attiecigaja pozicija vai ari treneri (vai LHF sacensibu
komisija) nominé citu.



Speléetajiem un treneriem paredzétas specialas Zvaigznu spéles formas.

4. Dalibas nosacijumi
Komandas pasas sedz visus savus izdevumus, saistiba ar piedaliSsanos Zvaigznu spélé. Atbildibu un
rdpes par savu veselibu uznemas pasi turnira dalibnieki.
Organizators nodroSina zalé arsta klatbatni.

5. Sacensibu noteikumi
Zvaiginu spéles laiks 3x20 minQtes. Katra starplaika — parbaudijumi. Pirmaja priekssacikstes, otraja -
finali.
Par katriem atraktivi gitajiem vartiem (saskana ar pludmales handbola noteikumiem) tiek pieskirti
divi punkti.
Paréjie noteikumi - saskana ar IHF handbola spéles noteikumiem.

6. Sacensibu, parbaudijumu vieta un laiks
No plkst. 15:00 - 17:30, 22. marta Dobelé.

15:00 Zvaigznu spéles 1. periods;

Atraktivakais metiens 1:1 ar vartsargu, priekSsacikstes;

Precizakais metienu izpilditajs no 7 metru soda metiena linijas, priekssacikstes;
16:00 Zvaigznu spéles 2. periods;

Treneru sacensibas.

Atraktivakais metiens 1:1 ar vartsargu, finals;

Precizakais metienu izpilditajs no 7 metru soda metiena linijas, finals;
Parbaudijumu apbalvosana.

17:00 Zvaiginu spéles 3. periods.

MVP apbalvosana.

7. Sacensibu sarikosanas kartiba
7.1. Austrumi - Rietumi aizvadis vienu spéli, noskaidrojot Latvijas labako handbola regionu.

Spéléetaji sacentisies Sados parbaudijumos:

7.2. Atraktivakais metiens 1:1 ar vartsargu:

Vérté Eetru cilvéku Zarija, péc katra metiena paradot atzimi 5-10 ballu sistéma. Ziriju nosaka LHF
sacensibu komisija.

Priek$sacikstés katrs izpilda pa diviem metieniem (viens aiz otra pa vienam metienam). Katram
metienam tiek atvélétas 30 sekundes. Spélétaju seciba tiek ieprieks izlozéta.

Vartos spélé Austrumu vai Rietumu vartsargs (pretéjas komandas, péc izvéles). Sievietém vartsargus
uzaicina individuali.

Finala ieklUst tris spéeléetaji, kuri ieguvusi visvairak punktus. Katrs finalists izpilda pa diviem
metieniem. Uzvar tas, kurs ieglst visvairak punktus. Ja punktu skaits ir vienads, tad spélétaji izpilda
papildus metienu sérija vai sérijas, lidz tiek noskaidrots labakais.

Finala pirmais starte tas, kurs prieksSsacikstés ieguvis mazak punktus.



7.3.Precizakais metienu izpilditajs no 7 metru soda metiena linijas:

Katrs spélétajs izpilda metienus pa vartiem, kur atstati brivi tikai ¢etri stari (divi augsa, divi apaksa).
Caurumi par ~ 15cm diametra lielaki par bumbu. Pa katru no striem jaizpilda 4 metieni (kopa 16
bumbas, 16 metieni) 30 sekunzu laika.

Finala iek|Ust tris spélétaji, kas no 16 metieniem iemetusi visvairak. Ja precizo metienu skaits ir
vienads metienu skaits, tad skatas laiku, cik atri tie izdartti.

Finala pirmie starté tie spélétaji, kuri priekssacikstés uzradijusi zemako rezultatu.

Katra parbaudijuma katra Virsligas komanda (ieskaitot LAT-96 un LAT-98) lidz 28. februarim var
pieteikt (ja vélas) vienu dalibnieku gan virieSiem, gan sievietém, kas lidz 10. februarim $aja sezona
aizvadijis vismaz vienu spéli kluba sastava Virsliga. 2012./2013. gada sezonas pirmo tris vietu
ieguvéjas (Latgols, Tenax, LSPA - virieSiem, LSPA, Stopinu NHK un Latgols - sievietém) var pieteikt pa
diviem dalibniekiem. Daliba parbaudijumos klubiem nav obligata.

VirieSiem katra parbaudijuma piedalas ne vairak par 13 (10+3) dalibniekiem, sievietém — ne vairak
par 9 (6+3) dalibniekiem. Dalibnieku saraksts klubu parstavjiem janosata uz raitis@handball.lv.

Dalibnieks var nebit no Zvaigznu spéles komandu sastaviem.
Parbaudijumos piedalas spélétaji/as savas komandas formas térpos.

7.4. Treneru parbaudijums:

Tiek noskaidrots precizakais Zvaigznu komandas treneru korpuss. Katras komandas treneris izpilda
divus metienus pa gaisu handbola vartos no centra linijas — viens no kreisas sana, viens no centra,
viens no laba sana. Kopa sesi metieni katrai komandai (katram divi).

Metiens ir precizs, ja bumba handbola vartu liniju ir Skérsojusi pa gaisu.

Ja péc izpilditajiem seSiem metieniem, rezultats komandam ir vienads, tad tiek izpildita papildus
metienu sérija lidz pirmajai kladai.

8. Apalvosana
ZvaigZnu spéles uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar CelojoSo kausu.
Ar kausu tiek apbalvots ZvaigZnu spéles MVP (vértigakais spélétajs).
Ar kausiem tiek apbalvoti parbaudijumu uzvarétaji.

9. Tiesnesi
Spéli tiesa Latvijas tiesnesi. Tiesnesi (kopa sesi) tiek noskaidroti péc interneta balsojuma no 30.
janvara lidz 5. martam.



