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Starptautiskas Handbola federacijas projekts “Cetru gadu plans”

Kvalifikacijas celSanas bezmaksas kursi Handbola treneriem

Latvijas Handbola federacija sadarbiba ar Starptautisko Handbola federaciju
no 2013. gada 31. maija I1dz 2. jinijam Riga rikos kvalifikacijas celSanas bezmaksas
kursus Handbola treneriem (maksimalais dalibnieku skaits — 40). Teorétiskas un
praktiskas nodarbibas vadis IHF lektors-eksperts Dr. Martin TUMA no Cehijas.

Nodarbibas notiks anglu valoda ar individualo tulkoSanu latvieSu valoda.
Praktiskajas nodarbibas jaierodas sporta apgérbd un sporta apavos. Kursa
nosleguma katrs no dalibniekiem sanems sertifikatu par kvalifikacijas
paaugstinasanu (13 stundas).

Dalibai kursos lidzam pieteikties pa e-pastu: info@handball.lv, vai tiesi Renaram
Licim

Latvijas Sporta Pedagogijas akademija, Brivibas 333, Riga
Kontakts: Renars Licis, mob.: 29107103, e-pasts: renarslicis@inbox.lv

Piektdiena 31.05.2013

15:15-15:30 Dalibnieku registracija

15:30-15:45 Seminara saturs un speciala uzruna dalibniekiem

15:45-16:45 ,Jauno spélétaju sagatavoSana” teorétiska nodarbiba

16:45-17:00 Kafijas pauze

17:00-18:00 “Ka macit un uzlabot dazadas taktiskas sistémas aizsardziba un uzbrukuma”
teorétiska nodarbiba

18:15-19:30 “ K& mactt un uzlabot dazadas taktiskas sistémas aizsardziba un uzbrukuma”
praktiska nodarbiba

Sestdiena 01.06.2013

12:00-13:15 “Tehnisko panémienu pilnveidoSana-metieni” praktiska nodarbiba pirma dala
13:15-13:30 Kafijas pauze

13:30-14:45 “Tehnisko panémienu pilnveidoSana-metieni” praktiska nodarbiba otra dala
15:00-16:00 Pusdienas partraukums

16:15-17:45 Cempionu ligas ¥ finla spéles KS ViveTargi Kielce - FC Barcelona Intersport
skatidanas (Speciali uzdevumi dalibniekiem) Obligats pasakums

17:45-18:00 Kafijas pauze

18:00-18:30 Diskusija par redzéto spéli

19:00-20:30 Cempionu ligas ¥ findla spéles THW Kiel - HSV Hamburg skati$anas (Speciali
uzdevumi daltbniekiem) Péc brivas izvéles

Svétdiena 02.06.2013

09:00-10:00 “ Atrspéka attistisana ar pliometrijas treninu metodiku” teorétiska nodarbiba
10:00-10:30 Kafijas pauze

10:30-11:45 “Atrspéka attistiSana ar pliometrijas treninu metodiku” praktiska nodarbiba
12:00-13:00 Diskusija, noslégums un sertifikatu pasniegSana
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