LHF TiesneSu seminars 26.12.2016. 10:00-15:00
Latvijas sporta pedagogijas akadémija Brivibas gatve 333-205
(LSPA) Riga, LV-1006
Laiks Téma. Palighdzekli.
Seminara telpa, projektors
10:00 Teorétiskais tests (formalie noteikumi). 20 jautajumi (15)
Analize, rezultati.
11:00 Teorija :
1) uzbrucéja un aizsarga fiziska kontakta situaciju
vértésana;
2) parkapumu sodisanas metodika.
12:00 Fiziska parbaude . Sporta zale, dators, atskanosana
Minimalie rezultati (damas- 8,7; kungi-9,7)
13:00 Video tests par spéles situacijam. 12 jautajumi (9)
Analize, rezultati
13:30 Teorija :
1) 7m;
2) spéles vadisana.
14:30 Sezonas pirmas puses kopéjais vertéjums

Dazadi.




