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Prieksvards

Noteikumu teksts, komentari, tiesneSu Zesti, skaidrojumi spéles
noteikumiem un mainas zonas noteikumi ir visaptveroSo noteikumu
sastavdalas. Tas neattiecas uz ,,Noradijumiem spéles laukumu un vartu
iekartosanai”, kas lietotaju &rtibai atrodas arpus noteikumu teksta.

Piezime:

VienkarSibas del noteikumos attieciba uz speletajiem, parstavjiem,
tiesneSiem un citam personam teksta ir lietota virieSu dzimte, iznemot
sadalu, kas attiecas uz bumbu izmériem (skat. Noteikumu 3.).



Noteikums 1. Spéles laukums

1:1 Spéles laukums (skat.1.zim.) ir 40m gar§ un 20m plats taisnstiiris,
kura ietilpst divi vartu laukumi (skat. 1:4 un Noteikumu 6.) un spéles
zona. Garakas laukumu ierobeZojosas linijas sauc par sanu linijam, bet
1sakas par gala linijam (abas pusés vartiem Iidz sanu Iinijam), ka ari par
vartu linijam (starp vartu stabiem).

Ap speles laukumu ir jabiit droSibas zonai — vismaz 1m platai gar sanu
Iinijam un vismaz 2m platai aiz gala un vartu linijam.

Spéles laukuma iekartojumu spéles laika nedrikst mainit par labu vienai
no komandam.

1:2 Varti (2.a zZim. un 2.b zZim.) ir novietoti gala liniju centra. Tiem jabt
stingri piestiprinatiem pie gridas vai sienas aiz vartiem. Vartu iekSpus€ to
augstums ir 2m un platums 3m.

Vartu stabi ir savienoti ar horizontalu parliktni. Vartu stabu aizmugurei ir
jasakrit ar gala linijas argjo malu. Vartu stabiem un parliktnim ir jabut ar
kvadratveida Sk€rsgriezumu un 8cm platam malam. Tris no laukuma
redzamas vartu puses janokraso divas kontrast€josas krasas joslu veida,
kuras, savukart, skaidri atskiras no vartu aizmugures fona.

Vartiem ir jabiit apvilktiem ar tiklu ta, lai vartos iemesta bumba tur ari
paliktu.

1:3 Visas linijas ietilpst taja laukuma dala, kuru tas ierobezo. Vartu
Iinijam starp vartu stabiem ir jabit 8cm platam, bet visam pargjam Iijam
ir jabiit Scm platam.

Linijjas starp divam blakus eso§am laukuma zonam drikst aizvietot ar $o
zonu iekrasojumu dazadas krasas.

1:4 Abu vartu prieksa ir vartu laukumi ( skat. 1.zZim. un ,,Noradijumi
speles laukumu un vartu iekartosanai”). Vartu laukums ir ierobezots ar
vartu laukuma liniju (6m Iiniju), kuru 1ezZimé sekojosi:
a) 6m attaluma no vartu Iinijas icksgjas malas un paragcli tai velk 3m
garu Iiniju tiesi pret vartiem,;




b) No vartu stabu aizmugures iek$gjiem stiriem ar radiusu 6m velk
divas ceturtdalaploces, kas savieno 3m garo Iiniju ar gala Iiniju
(1.zZim. un 2.a zZim.).

1:5 Brivmetienu linija (9m linija) ir partraukta Iinija, kas novilkta 3m
attaluma no vartu laukuma linijas. Svitru un partraukumu garums ir 15cm
(1.zim.).

1:6 7m Iinija ir Im gara Iinija tieSi pret vartiem. Ta ir paral€la vartu Iinijai
un novilkta 7m attaluma no vartu Iinijas iek$€jas malas lidz 7m Iinijas
prieks€jai malai (1.zim.).

1:7 Vartsarga robezlinija (4m linija) ir 15cm gara linija tiesi pret vartiem.
Ta ir paraléla vartu Iinijai un novilkta 4m attaluma no vartu linijas
iekSejas malas 11dz 4m Iinijas prieksejai malai (1.zim.).

1:8 Centra Iinija savieno sanu liniju viduspunktus (1.zZim un 3.zim.).

1:9 Mainas Iinija (dala no sanu Iinijas) katrai komandai stiepjas no centra
Iinijas 4,5m attaluma un nobeidzas ar Iiniju, kura ir paral€la centra linijai
un novilkta 15¢cm garuma laukuma iekSpusé un 15cm garuma laukuma
arpusé (1.zZim. un 3.zim.).

Piezime:
Sikaki tehniskie dati par speles laukumu un vartiem ir atrodami atseviska
pielikuma ,,Noradijumi spéles laukumu un vartu iekartoSanai”.



Diagramma 1: Spéles laukums
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Diagramma 2a: Varti
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Diagramma 2b: Sanu skats
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Diagramma 3: Mainas linijas un mainas laukums
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TiesneSu galdinam un rezerves sp€letaju soliniem jabut novietotiem ta, lai
laika néméjs/sekretars var redzet mainas linijas. TiesneSu galdinam jabit
tuvak sanu Iinijai neka rezervistu soliniem, bet vismaz 50cm attaluma no
Itnijas.



Noteikums 2. Speles laiks, spéles beigu signals un speles
laika apturéeSana

Spéles laiks

2:1 Spéles laiks visam komandam ar spéletaju vecumu virs 16 gadiem un
vairak sastav no diviem puslaikiem pa 30 miniit€m ar partraukumu starp
puslaikiem 10 mintes.

Spéles laiks jaunieSu komandam vecuma grupa 12-16 gadi ir 2x25
miniites un vecuma grupa 8-12 gadi — 2x20 miniites. Abos gadijumos ar
partraukumu starp puslaikiem 10 minttes.

Piezime:
[HF, kontinentu un nacionalajam federacijam ir tiesibas pielietot
atSkirigus noteikumus savas atbildibas teritorijas par puslaika
partraukuma ilgumu. Maksimali puslaika partraukums var bat 15
miniites.

2:2 Ja spéle beigusies neizskirti un ir nepiecieSams noteikt uzvarétaju, tad
péc piecu miniiSu partraukuma tiek noziméets pagarinajums. Pagarinajums
sastav no diviem puslaikiem pa 5 miniittm ar 1 miniites partraukumu
starp puslaikiem.

Ja p€c pirma pagarinajuma spéle atkal ir noslégusies neizskirti, otrais
pagarinajums tiek sakts péc 5 minii$u partraukuma. Sim pagarinajumam
tapat ir divi puslaiki, kas ilgst 5 mintites katrs ar 1 miniites partraukumu
starp puslaikiem.

Ja spéle ar1 pec otra pagarinajuma ir noslégusies neizskirti, uzvarétajs tiek
noteikts atbilsto§i konkréto sacensibu nolikumam. Ja uzvarétaja
noteikSanai ir nolemts izmantot 7m soda metienus, jarikojas atbilstosi
tam, ka tas ir noteikts sekojoSos komentaros.

Komentari:

Ja uzvarétaju nosaka ar 7m soda metieniem, tos izpildit ir tiesigi sp€letaji,
kuri spélei beidzoties nav noraiditi vai diskvalificéti (skat arT Noteikumu
4:1 ceturto rindkopu. Katra komanda izvélas 5 spélétajus. Sie spélétaji
katrs izpilda vienu metienu, mainoties ar pretinieku komandas
speletajiem. Komandam netiek prasita iepriek§ noteikta metienu
1zpilditaju seciba.



Vartsargi var tikt brivi izv€l€ti un mainiti starp piedalities tiesigajiem
speletajiem. Spelétaji drikst piedalities metienu izpildé gan ka spélétaji
gan vartsargi.

Tiesnesi izvelas vartus. Péc tiesneSu veiktas izlozes komanda, kura So
izlozi ir uzvargjusi, izvélas mest vai nu pirma vai otra. Ja abas komandas
ir izpildijusas piecus metienus katra, bet rezultats joprojam ir neizskirts,
metieni ir jaturpina un komandu spélétaji tos izpilda pret&ja seciba.
Sadam turpinajumam katra komanda atkal izvélas 5 spélétajus. Visi vai
dazi no viniem drikst bat tie padi, kas pirmaja metienu sérija. Sada 5
speletaju izvele var turpinaties tik ilgi, cik vien tas nepiecieSams. Tomeér
tagad uzvaretajs tiek noteikts tiklidz ir konstateta vartu starpiba pie
vienada abu komandu izpildito metienu skaita.

Spelétaji var tikt diskvalificéti no talakas lidzdalibas 7m metienu izpilde
nopietnas vai atkartotas nesportiskas uzvedibas gadijuma (16:6¢). Ja tas
attiecas uz spelétaju, kurS ietilpst piecu spelétaju grupa, komandai ir
janozime cits metienu izpildita;s.

Spéles beigu signals

2:3 Speles laiks sakas péc tiesneSa signala ar sakuma metienu. Tas
noslédzas ar automatisko spéles beigu signalu pec pulkstena uz rezultatu

tablo vai ar1 ar laika tiesneSa spéles beigu signalu. Ja Sada signala nav,
tiesnesis ar svilpes signalu nosaka, ka spéles laiks ir beidzies (17:9).

Komentars:

Ja netiek lietots tablo pulkstenis ar automatisko signalu, laika tiesnesim ir
jaizmanto galda pulkstenis vai hronometrs un jadod spéles beigu signals
(18:2 otra rindkopa).

2:4 Parkapumi un nesportiska uzvediba pirms vai vienlaikus ar beigu
signalu (puslaikam vai spélei, arl pagarinagjumam) ir jasoda, un
brivmetiens (atbilstosi 13:1) vai 7m metiens ir jaizpilda ar tad, ja signals
ir atskangjis.

Lidzigi, metiens ir jaatkarto, ja beigu signals (puslaikam vai spélei, ar1
pagarinagjumam) atskan brivmetiena vai 7m metiena izpildes laika vai ar1
bumba péc So metienu izpildes atrodas gaisa.

Abos gadijumos tiesneSi nobeidz spéli tikai p&€c brivmetiena vai 7m

metiena izpildiSanas (vai atkartoSanas) un S§1 metiena rezultata
noskaidroSanas.
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2:5 Izpildot (vai atkartojot) brivmetienus atbilstosi Noteikumam 2:4 |, tiek
pielietoti speciali ierobezojumi spélétaju izvietojumam un mainai. Ka
izndmums normalai spéletaju mainai pec Noteikuma 4:4, metienu
izpildosas komandas sastava ir atlauta tikai viena sp€l€tdja nomaina.
Parkapumi tiek soditi atbilstosi Noteikuma 4:5 pirmajai rindkopai.
Turklat metiena izpilditaja komandas biedriem ir jabiit no vina vismaz 3m
attaluma un arpus pretinieka brivmetiena Iinijas (13:7, 15:6, skat. ari
skaidrojumu Nr.1). Aizsardzibas spélétaju izvietojums ir izteikts
Noteikuma 13:8.

2:6 Spéeletaji un komandu parstavji ir paklauti personigajam sodam par
parkapumiem, konstatétiem brivmetiena vai 7m metiena izpildes laika
apstaklos, kas aprakstiti Noteikuma 2:4-5. Parkapums $ada brivmetiena
izpildes laika tomér neprasa brivmetiena izpildi pret€ja virziena.

2:7 Ja tiesneSi nolemj, ka laika tiesnesis devis sp&les beigu signalu
(puslaikam vai spélei, arl pagarindjumam) par atru, spéletaji paliek
laukuma un izspélg atlikuSo laiku.

Komanda, kura parvaldija bumbu paragra beigu signala laika, spéeli
atsakot, turpina parvaldit bumbu. Ja bumba bija arpus spéles, tad spéle
jaatsak ar metienu, atbilstoSu situacijai. Ja bumba bija sp€l€, tad spéle
jaatsak ar brivmetienu saskana ar 13:4a-b.

Ja speles pirmais puslaiks (vai pagarindjuma puslaiks) ir nosleédzies par
velu, otrais puslaiks attiecigi jasaisina. Ja sp€les otrais puslaiks (vai
pagarinajuma puslaiks) ir noslédzies par v€lu, tiesneSiem nav iesp&jams
neko mainit.

Spéles laika apturéeSana

2:8 Speles laiks ir jaaptur obligati, ja
a) tiek pieskirts 2 miniiSu noraidijums, diskvalifikacija vai
noraidijums uz visu spéli;
b) tiek pieSkirts miniites partraukums (taimauts);
c) atskan laika tiesnesa vai spéles inspektora svilpes signals;
d) nepiecieSsamas tiesneSu savstarpgjas konsultacijas saskana ar
Noteikumu 17:7.

Spéles laiks parasti ir jaaptur ari citds noteiktas situacijas, atkariba no
apstakliem (skat. Skaidrojumu Nr.2).
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Parkapumiem spéles partraukuma ir tadas pat sekas ka parkapumiem
speles laika (16:10).

2:9 Principa tiesne$i nosaka, kad pulkstenis tiek izslégts un ieslégts,
apturot spéles laiku. Spéles laika apturé$ana laika tiesnesim tiek darita
zinama ar tris 1siem svilpes signaliem un tiesnesa Zestu 15.

Tomér taimauta gadijuma, kad spé€le ir apturta ar laika tiesnesa vai
speles inspektora svilpes signalu (2:8b-c), laika tiesnesim oficialais
pulkstenis ir jaaptur nekavéjoties, negaidot tiesneSu apstiprinajumu.

Atsakot spéli péc spéles laika apturéSanas, vienmer jadod svilpes signals
(15:5h).

Komentari:

Laika tiesneSa vai inspektora signals efektivi partrauc spéli. Pat ja tiesnesi
un spéletaji tulit neaptver, ka spéle ir apturéta, jebkura darbiba laukuma
pec svilpes signala ir speka neesoSa. Tas nozimée, ja varti tiek giiti pec
svilpes signala no galdina, tie netiek ieskaititi. Lidzigi, lémums pieskirt
komandai tiesibas uz metienu (7m metiens, brivmetiens, iemetiens,
sakuma metiens vai metiens no vartiem) ir speka neesoss. Ta vieta spéle
ir jaatsak veida, kas atbilst situacijai, kada bija laika tiesneSa vai
inspektora svilpes signala bridi. (Ir japatur prata, ka tipiski iemesli, lai
iejauktos spe€lg, ir taimauts vai nepareiza speletaju maina).

Tomer, jebkurS tiesneSu pieSkirtais personigais sods laika starp svilpes
signalu no galdina un tiesneSu svilpes signalu darbibas apturéSanai, paliek

speka. To pielieto, neskatoties uz parkapuma veidu un neskatoties uz soda
bardzibu.

2:10 Katrai komandai ir tiesibas izmantot vienu 1 minttes partraukumu —
taimautu, katra puslaika normalaja spéles laika, bet ne pagarinajuma
(Skaidrojums Nr.3.)

Piezime:

IHF, kontinentu un nacionalajam federacijam ir tiesibas pielietot
atSkirigus noteikumus savas atbildibas teritorijas par taimautu skaitu,
nosakot, ka katrai komandai ir tiesibas izmantot tris 1 minites
partraukumus spéles laika (iznemot pagarinajumus), bet papildinot, ka
maksimali ir pielaujami divi taimauti viena spéles puslaika ( skat. piezimi
Skaidrojuma Nr.3).
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Noteikums 3. Bumba.

3:1 Bumba ir izgatavota no adas vai sintétiska materiala. Tai jabut apalai.
Bumbas virsma nedrikst biit spoza un slidena (17:3).

3:2 Bumbas izméri, t.i., apkartmérs un svars, ko lieto dazadas komandu
kategorijas, ir sekojosi:
e 58-60cm un 425-475g (IHF 1zmérs 3) virieSiem un jaunieSiem (Vvirs
16 gadiem);
e 54-56cm un 325-375g (IHF izmérs 2) sievietém, jaunietem (virs 14
gadiem) un z&éniem (12-16 gadi);
e 50-52cm un 290-330g (IHF izmérs 1) meiteném (8-14 gadi) un
zEniem (8-12 gadi).

Komentars:
Tehniskie noteikumi bumbam, kuras lieto visas starptautiskajas
sacensibas, ir ietverti ,,JHF noteikumi par bumbu”.

Minihandbola lietojamo bumbu izméru un svaru spéles noteikumi
nenosaka.

3:3 Katrai sp€lei nepiecieSamas divas bumbas. Rezerves bumbai ir jabiit
nekavejosi pieejamai pie tiesneSu galdina visu spéles laiku. Bumbam ir
jaatbilst Noteikuma 3:1-2 prasibam.

3:4 Tiesnesi izlemj, kad lietot rezerves bumbu. Tados gadijumos

tiesneSiem vajadz€tu rezerves bumbu iesaistit sp€l€ atri, lai samazinatu
partraukumu ilgumu un vispar izvairitos no partraukumiem.
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Noteikums 4. Komanda, mainas, ietérps, spélétaja
savainojums.

Komanda
4:1 Komanda var biit lidz 14 spéletajiem.

Ne vairak ka septini sp&létaji vienlaicigi drikst atrasties laukuma. Pargjie
ir rezerves speletaji.

Visu spéles laiku laukuma ir jabut vienam spélétajam, kurS izpilda
vartsarga pienakumus. Sis spélétajs jebkura bridi var klat par laukuma
speletaju (janem véra tomer Noteikuma 8:5 komentaru otra rindkopa).
Lidzigi laukuma spglétajs jebkura bridi var klait par vartsargu (skat. tomér
4:4 un 4:7).

Sakot speli, komandai laukuma jabut vismaz 5 sp€letajiem.

Spéles laika, ieskaitot pagarinajumus, spelétaju skaits var tikt papildinats
lidz 14.

Spéle tiek turpinata ar1 tad, ja kadai no komandam spéletaju skaits kliist
mazaks par pieciem. Vienigi tiesne$i lemj vai un kad spé€li japartrauc
pavisam (17:12).

Piezime:

IHF, kontinentu un nacionalajam federacijam ir tiesibas pielietot
atSkirigus noteikumus savas atbildibas teritorijas par sp€létaju skaitu.
Tomeér spéle ir atlauts piedalities ne vairak ka 16 speletajiem.

4:2 Komanda spéles laika var biit ne vairak par 4 komandas parstavjiem.
Speles gaita Sos komandas parstavjus nevar mainit. Viens no viniem
speles protokola ir jaatzimé par komandas atbildigo parstavi . Vienigi
vins ir tiesigs griezties pie sekretara un laika tiesneSa un, iesp€jams, pie
tiesneSiem ( skat. tomer Skaidrojumu Nr.3; taimauts).

Komandas parstavjiem vispar nav atlauts spéles laika ieiet laukuma. ST
noteikuma parkapsana ir jasoda ka nesportiska uzvediba (skat. 8:7, 16:1b,
16:3e un 16:6¢). Spéli ar brivmetienu atsak pretinieku komanda (13:1a-b,
skat. tomér Skaidrojumu Nr.7)

Komandas atbildigajam parstavim ir jabiit parliecinatam, ka, spélei
sakoties, mainas zona atrodas tikai pieteiktie komandas parstavji ( ne
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vairak ka 4) un spélét tiesigie spelétaji (skat 4:3). Par $1 noteikuma
parkapumu ar progresivo sodu tiek sodits komandas atbildigais parstavis
(16:1b, 16:3d un 16:6¢).

4:3 Speletajs vai komandas parstavis ir tiesigs piedalities, ja vin$ ir
ieradies uz spéles sakumu un ierakstits spéles protokola.

Speletajiem un komandas parstavjiem, kuri ierodas péc spé€les sakuma,
tiesibas piedalities spel€ jasanem no sekretara vai laika tiesneSa un jabit
ierakstitiem spéles protokola.

Spéeletajs, kurs ir tiesigs piedalities spél€, jebkura bridi var ieiet laukuma
komandas mainas zonas robezas (skat. tomer 4:4 un 4:6).

Komandas atbildigajam parstavim ir jabiit parliecinatam, ka vienigi spelét
tiesigie spélétaji iziet laukuma. ST noteikuma parkapums ir jasoda ka
komandas atbildiga parstavja nesportiska uzvediba (13:1a-b, 16:1b, 16:3d
unl6:6¢, skat. tom&r Skaidrojumu Nr.7).

Spélétaju mainas

4:4 Rezerves speletaji drikst iziet laukuma jebkura laika un atkartoti
(skat. tomér Noteikumu 2:5), nepiesakoties pie sekretara un laika
tiesnesa, ja vien mainamie speleétaji jau ir atstajusi laukumu (4:5).

Speletaji, kuri iesaistiti maina, vienmer atstaj laukumu un iziet laukuma
pari savas komandas mainas zonas Iinijai (4:5).S1 prasiba attiecas ar1 uz
vartsargu mainu ( skat. art 4:7 un 4:10).

Mainas noteikumi ir speka ar1 tad, ja sp€les laiks ir apturéts ( iznemot
taimautu).

Komentari:

Jedziena ,mainas lImija” noliks ir nodroSinat godigas un kartigas
speletaju mainas. Tas tomer nevar biit par iemeslu sodiem citas situacijas,
kad speletajs parkapj sanu vai gala Iiniju nevienam nekait&jot un bez
jebkada noliika iegiit priekSrocibas (pieméram, panemot Gideni vai dvieli
tieSi aiz mainas Iinijas, vai, atstajot laukumu p&c noraidijuma, sportiska
veida Skérsojot sanu Iiniju pie solina, bet tiesi aiz 15cm linijas). Taktiska
un neatlauta arpus laukuma esoSas zonas izmantoSana ir izskatita
atseviska Noteikuma 7:10.
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4:5 Nepareiza speletaju maina ir jasoda ar 2 miniiSu noraidijumu, ko
sanem vainigais speletajs. Ja vairak ka viens sp€létajs no vienas un tas
paSas komandas ir vainigi nepareiza spelétaju maina viena un tai pasa
situacija, tikai pirmais no parkapuma iesaistitajiem spé€létajiem tiek
sodits.

Spéle tiek atsakta ar brivmetienu, ko izpilda pretiniecku komanda (13:1a-b
skat. tomer Skaidrojumu Nr.7).

4:6 Ja_rezerves spélétajs ieiet laukuma bridi, kad nenotick spélétaju
maina, vai ar1 ja rezerves spélétajs neatlauti iejaucas sp€lé no mainas
zonas, vins jasoda ar 2 miniSu noraidijumu. Tada veida komanda uz
laukuma turpmakas 2 miniites ir par vienu spélétaju mazak (nemaz
nerundjot par to, ka liekajam spé€létajam ir jaatstaj laukums).

Ja speletajs ieiet laukuma 2 mintSu noraidijuma laika, vinam atkartoti
jasanem 2 mindsu noraidijums. Sim noraidijumam ir jasakas nekavgjosi
un komanda spéle vél par vienu spéletaju mazak atlikuSo laiku Iidz pirma
noraidijuma beigam.

Abos gadijumos spéle tiek atsakta ar brivmetienu, ko izpilda pretinieku
komanda (13:1a-b; skat. tom&r Skaidrojumu Nr.7).

Ieteérps

4:7 Visiem vienas komandas laukuma spéletajiem jabut terptiem
vienados sporta teérpos. Abu komandu te€rpu krasu kombinacijam un
dizainam ir jabut skaidri atSkirigiem. Visiem komandas vartsarga pozicija
izmantojamiem sp€létajiem ir jabit terptiem vienadas krasas terpos, lai
tos atSkirtu no abu komandu laukuma sp€létajiem un pretinieku
komandas vartsargiem (17:3).

4:8 Speletaju numuru augstumam ir jabiit ne mazakam par 20cm krekla
aizmuguré un ne mazakam par 10cm uz kriittim. Numuriem vajadzetu biit
no 1-99. Speletajam, kurS tiek izmantots ka laukuma spélétajs un

vartsargs, abas pozicijas uz iet€rpa jabiit vienam un tam pasam numuram.

Numuru krasai jabiit skaidri atSkirigai no kreklu krasas.
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4:9 Speletajiem ir javalka sporta apavi.

Nav atlauts valkat priekSmetus, kas varétu biit bistami spéletajiem. Te
ietilpst, pieméram, galvas sargi, sejas maskas, aproces, pulksteni,
gredzeni, redzami pirsingi, kaklarotas vai kédites, auskari, brilles bez
saittm vai ar masiviem ietvariem, ka ari jebkuri citi priekSmeti, kas
var&tu biit bistami (17:3).

Speletaji, kuri neieveéro S§is prasibas, nedrikst piedalities spele lidz
parkapuma noveérsanai.

Gludi gredzeni, mazi auskari un redzami pirsingi var biit atlauti, ja tie ir
nosegti tada veida, lai nebtitu bistami pargjiem spélétajiem. Atlauts lietot
galvas saites, kaklautus un kapteinu apsaites, ja tas ir izgatavotas no
miksta, elastiga materiala.

Spéletaja savainojums

4:10 Speletajam, kurs§ asino, vai kuram ir asinis uz kermena vai ietérpa,
nekavejosi un labpratigi ir jaatstaj laukums (veicot spelétaju mainu), lai
apturétu asinoSanu, apsaitétu ievainojumu un notiritu kermeni un ieterpu.
Spéeletajs nedrikst atgriezties laukuma pirms tas nav veikts.

Speletajs, kur§ neseko tiesneSu noradijumiem par So piesardzibu, ir
uzskatams par vainigu nesportiska uzvediba (8:7, 16:1b un 16:3d).

4:11 Traumas gadijuma tiesnesi var atlaut (ar zestiem Nr.15 un 16) divam
personam, tiesigam piedalities spele (skat. 4:3), ieiet laukuma pie apturéta
speles laika vienigi noluka palidzét savas komandas traumétajam
speletajam.

Papildus personu ieieSana laukuma bez tam divam, kuras jau tur atrodas,
ieskaitot personas no gadijuma neiesaistitas komandas, ir jasoda ka
neatlauta ieieSana laukuma. Ja vainigs sp&létajs — pec Noteikumiem 4:6
un 16:3a, ja vainigs komandas parstavis — péc Noteikumiem 4:2, 16:1b,
16:3d un 16:6¢. Ja persona, kurai atlauts ieiet laukuma, lai palidz&étu
savainotajam spélétajam atbilstoSi Noteikuma 4:11 pirmajai rindkopai, ta
vieta dod instrukcijas spélétajiem, iesaistas saskaré ar pretinieku,
tiesneSiem, u.t.t., ir jauzskata par vainigu nesportiska uzvediba (16:1b,
16:3d un 16:6¢).
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Noteikums 5 Vartsargs

Vartsargam atlauts:

5:1 Skart bumbu ar jebkuru kermena dalu, aizsargajot vartus vartu
laukuma.

5:2 Parvietoties vartu laukuma bez ierobezojumiem, kadi attiecas uz
laukuma spélétajiem (7:2-4, 7:7); vartsargam tomér nav atlauts vilcinaties
ar metienu no vartiem (6:4-5, 12:2 un 15:5b).

5:3 Atstat vartu laukumu pez bumbas un piedalities sp€l€; saja gadijuma
vartsargs paklaujas tiem paSiem noteikumiem ka laukuma sp€létaji
(iznemot situaciju, kas aprakstita Noteikuma 8:5 komentara otraja
rindkopa).

Vartsargs skaitas atstajis vartu laukumu, tiklidz vins ar kadu kermena
dalu pieskaries gridai arpus vartu laukuma linijas.

5:4 Atstat vartu laukumu ar bumbu un atkal sp€lét ar to spéles zona, ja
bumba nav bijusi pilniga vina kontrolg.

Vartsargam nav atlauts:

5:5 Apdraud@ét pretinieku fiziski, veicot aizsardzibas darbibas (8:3, 8:5,
8:5 komentari, 13:1b).

5:6 Atstat vartu laukumu kontrol&jot bumbu; tam seko brivmetiens
(atbilstosi 6:1, 13:1a un 15:7 tresa rindkopa), ja tiesnesi ir devusi svilpes
signalu metiena no vartiem izpildiSanai, citadi metiens no vartiem ir
vienkar$i jaatkarto (15:7 otra rindkopa); skatit tomér priekSrocibas
interpretaciju Noteikuma 15:7, ja vartsargs bija zaud€jis bumbu arpus
vartu laukuma péc linijas Sk&rsoSanas ar bumbu rokas.

5.7 Pieskarties arpus vartu laukuma uz gridas stavosai vai ripojosai
bumbai, atrodoties vartu laukuma (6:1, 13:1a).

5:8 lecelt vartu laukuma arpus vartu laukuma uz gridas stavosSu vai
ripojosu bumbu (6:1, 13:1a).
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5:9 Atgriezties ar bumbu no spéles zonas vartu laukuma (6:1, 13:1a).

5:10 Pieskarties bumbai ar_pedu vai kaju zem celgala, ja bumba vartu
laukuma parvietojas spéles zonas virziena (13:1a).

5:11 Skersot vartsarga robezliniju (4m Iiniju) vai vinas projekciju uz
vienu vai otru pusi, pirms bumba ir atstajusi metiena izpilditaja roku 7m
metiena laika (14:9).

Komentars:

Kamér vartsarga viena p&da atbalstas uz vai aiz vartsarga robezlinijas (4m
Iinijas), vinam ir atlauts gaisa parvietot otru kaju vai jebkuru citu kermena
dalu pari Sai linijai.
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Noteikums 6 Vartu laukums

6:1 Vienigi vartsargs drikst atrasties vartu laukuma (skat. tomeér 6:3).
Vartu laukums, ieskaitot vartu laukuma Iiniju, skaitas Skersots tad, ja kads
no laukuma spélétajiem to skar ar jebkuru kermena dalu.

6:2 Ja laukuma spelétajs 1eiet laukuma, tad seko:
a) metiens no vartiem, ja uzbriiko$as komandas sp&létajs ieiet vartu

laukuma ar bumbu, vai arT bez bumbas, bet, darot to, iegiist prieksrocibas
(12:1);

b) brivmetiens, ja aizsargajosas komandas sp&letajs ieiet vartu
laukuma un iegiist priekSrocibas, bet neizjauc vartu giiSanas iesp&ju
(13:1b, skat. ar1 8:71);

C) 7m metiens, ja aizsargs ieiet vartu laukuma un §1 iemesla dg| tiek
izjaukta neparprotama iesp€ja gt vartus.
S1 noteikuma izpratné ,,ieie$ana vartu laukuma” nenozimé pieskar$anos
vartu laukuma Iinijai, bet neparprotamu iekapsanu vartu laukuma.

6:3 IeieSana vartu laukuma netiek sodita, ja:

a) speletajs ieiet vartu laukuma ar inerci p&c metiena vai piespéles un ar
§adu ricibu nerada pretiniekam traucgjumu;

b) speletajs no vienas no komandam ieiet vartu laukuma bez bumbas un
negiist no ta prieksSrocibas.

6:4 Ir jauzskata, ka bumba atrodas ,arpus spéles”, ja vartu laukuma ar
savam plaukstam to kontrol€ vartsargs (12:1). Bumba ir jaievada atpakal
spele ar metienu no vartiem (12:2).

6:5 Bumba paliek spélg, ja ta ripo pa gridu vartu laukuma. To parvalda
vartsarga komanda un vienigi vartsargs drikst tai pieskarties. Vartsargs
drikst pacelt bumbu, tada veida izvadot to no spéles, un tad ievadit to
atpakal sp€lg atbilstosi Noteikumiem 6:4 un 12:1-2 (skat. tomér 6:7b). Ja
bumbai, kura ripo vartu laukuma, ir pieskaries vartsarga komandas biedrs,
seko brivmetiens (13:1a, skat. tom&r 14:1a kopa ar Skaidrojumu Nr.6c),
bet spéele tiek turpinata ar metienu no vartiem (12:1 III), ja tai pieskaries
pretinieks.
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Bumba ir arpus spéles, ja ta gul uz gridas vartu laukuma (12:111). To
parvalda vartsarga komanda un vienigi vartsargs drikst tai pieskarties.
Vartsargam bumba ir jaievada atpakal spéle atbilstosi noteikumiem 6:4
un 12:2 (skat. tomér 6:7b). Ja bumbai ir pieskaries jebkur$ cits abu
komandu spélétajs, ir janozim€ metiens no vartiem (12:1 otra rindkopa,
13:3).

Ir atlauts pieskarties bumbali, ja ta ir gaisa virs vartu laukuma, un ja tas ir
saskana ar Noteikumiem 7:1 un 7:8.

6:6 Specle tick turpinata (ar metienu no vartiem atbilstosi 6:4-5), ja
aizsargajosas komandas spé€létajs aizsardzibas noliika pieskaras bumbai
un ta nokliist vartsarga rokas, vai art apstajas vartu laukuma.

6:7 Ja spelétajs atspelé bumbu sava vartu laukuma, tad seko:

a) varti, ja bumba ieiet vartos;

b) brivmetiens, ja bumba apstajas vartu laukuma vai ari, ja vartsargs
pieskaras bumbai un ta neieiet vartos (13:1a-b);

C) iemetiens, ja bumba iziet pari gala Iinijai (11:1);

d) spéle turpinas, ja bumba, Sk&rsojot vartu laukumu, atgriezas spéles
zona un vartsargs tai nav pieskaries.

6:8 Bumba, kura atgriezas sp€les zona no vartu laukuma, skaitas spéele.
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Noteikums 7 Spéle ar bumbu, pasiva spéle

Spéle ar bumbu

Atlauts:
7:1 Mest, kert, apturét, grist vai sist bumbu lietojot plaukstas (atvértas
vai savilktas) rokas, galvu, kermeni, augsstilbus un celgalus.

7:2 Turét bumbu ne ilgak par 3 sekundém ari tad, ja ta ir uz gridas
(13:1a).

7:3 Ar bumbu rokas spert ne vairak ka 3 solus (13:1a). Viens solis skaitas
veikts, ja:
a) speletajs, stavot ar abam kajam uz gridas, vienu kaju pace] un atkal
noliek, vai parvieto kaju no vienas vietas uz otru;
b) spéletajs ar vienu kaju ir saskar€ ar gridu, satver bumbu un p&c tam
skar gridu ar otru kaju;
C) spelétajs pec leciena skar gridu ar vienu kaju, péc tam ar to pasu
kaju izdara l€cienu, vai arT ar otru kaju skar gridu;
d) spélétajs pec 1&ciena skar gridu ar abam kajam vienlaicigi, péc tam
vienu kaju pacel un noliek, vai art parvieto kaju no vienas vietas uz
otru.

Komentari:

Ir atbilsto$i noteikumiem, ja sp€létajs ar bumbu nokrit uz gridas, slid pa
to, piecelas un sp€leé ar bumbu. Tapat arT gadijuma, ja sp€letajs krit (nirst)
péc bumbas, kontrol€ to, piecelas un sp€le ar bumbu.

74 Stavot uz vietas vai skr&jiena:
a) atsist bumbu vienu reizi pret gridu un satvert to ar vienu vai abam
plaukstam,;
b) atsist bumbu atkartoti ar plaukstu (dribl&t) un p&c tam satvert to vai
pacelt ar vienu vai abam plaukstam,;
C) ripinat bumbu pa gridu atkartoti ar vienu plaukstu un péc tam
satvert to vai pacelt ar vienu vai abam plaukstam.

No briza, kad bumba tiek turéta viena vai abas plaukstas, to jaizspele 3
sekunzu laika vai ar1 ne vairak ka péc 3 soliem (13:1a).

Bumbas atsiSana vai dribléSana skaitas uzsakta, kad sp€létajs ar jebkuru
kermena dalu virza bumbu pret gridu.
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P&c tam, kad bumba ir skarusi citu spélétaju vai vartus, spélétajam ir
atlauts atsist vai dribleét bumbu un to atkal satvert (skat. tomér 14:6).

7:5 Parlikt bumbu no vienas plaukstas otra.

7,6 Spéelet bumbu atrodoties uz celiem, sédus vai gulus uz gridas. Tas
nozimgé, ka ir atlauts izpildit metienu (piemeéram, brivmetienu) veida, kas
atbilst noteikuma 15:1 prasibam, ieskaitot prasibu, lai dala no vienas
pédas butu pastaviga saskare ar gridu.

Nav atlauts:

7:7 Pec tam, kad bumba ir bijusi parvaldita, pieskarties tai vairak ka
vienu reizi, pirms ta Saja laika nav skarusi gridu, citu sp&létaju vai vartus
(13:1a). Tomeér pieskarSanas vairak ka vienu reizi netick sodita, ja
spelétajs, méginot bumbu satvert vai apturét, izdara kerSanas kludu.

7:8 Pieskarties bumbai ar_pédu vai kaju zem celgala, iznemot gadijumu,
ja bumbu ir metis pretinieku komandas spélétajs (13:1a, skat art 8:7e).

7:9 Ja bumba skar tiesnesi laukuma, spéle turpinas.

7:10 Ja speletajs ar bumbu parvietojas arpus spéles laukuma ar vienu vai
abam kajam (kamér bumba ve€l ir laukuma), pieméram, lai tiktu garam

aizsardzibas speletajam, seko brivmetiens pretinieku komandas laba
(13:1a).

Ja bumbu parvaldosas komandas sp€létajs bez bumbas ienem pozicCiju
arpus laukuma, tiesneSiem ir janorada Sim spélétajam, lai vin$ parvietojas
laukuma. Ja spéletajs to nedara vai ar1 §1 pati komanda tadu akciju atkarto
velak, ir janozim& brivmetiens pretinieku komandas laba (13:1a) bez
jebkadiem atkartotiem bridindjumiem. Sadam akcijam neseko personigais
sods atbilstosi Noteikumiem 8 un 16.
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Pasiva spele

7:11 Komandai nav atlauts parvaldit bumbu, neveicot nekadu
acimredzamu méginajumu uzbrukt vai mest pa vartiem. Lidzigi, nav
atlauts vienai un tai paSai komandai novilcinat sakuma metiena,
brivmetiena, iemetiena vai metiena no vartiem izpildiSanu (skat.
Skaidrojumu Nr.4). Sada situacija tick kvalificéta ka pasiva spele, kas
jasoda ar brivmetienu pret komandu, kura parvaldija bumbu, ja vien
pasivas spéles tendence netiek partraukta (13:1a).

Brivmetienu izpilda no vietas, kura bumba atradas spéles partrauksanas
bridi.

7:12 Kad pasivas spéles tendence ir konstatéta, tiek paradits bridinajuma
signals (Zests Nr.17). Tas dod iesp€ju komandai, kura parvalda bumbu,
mainit uzbrukuma veidu, lai izvairitos no bumbas zaud&Sanas. Ja péc
bridinajuma signala paradiSanas uzbrukuma veids netiek mainits vai ari
metiens pa vartiem netiek veikts, janozimé brivmetiens pret komandu,
kura parvaldija bumbu (skat. Skaidrojumu Nr.4).

Noteiktas situacijas tiesnesi var nozimét brivmetienu pret komandu, kura

parvalda bumbu ar1 bez iepriek$€ja bridinajuma signala, pieméram, kad
spEletajs tis1 atturas izmantot neparprotamu vartu giSanas iespeju.
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Noteikums 8 Parkapumi un nesportiska uzvediba

Atlautas darbibas
8:1 Ir atlauts:
a) lietot atvértu plaukstu, lai sp&létu bumbu prom no cita sp&létaja
plaukstas;
b) ieklauties kermeniska sakaré ar pretinieku ar saliektam rokam,
uzraudzit vinu un sekot §ada veida
c) lietot kermeni, lai blok&tu pretinieku ctna par vietu.

Komentari:

Blok&sana nozime aizkavét pretinieku, kustoties ar atstarpi. Uzlikt bloku,
saglabat to un kustéties ara no bloka principa ir javeic pasiva veida ar
atstarpi no pretinieka (skat. tomer 8:2b)

Parkapumi, kam parasti neseko personigais sods (nemot vera tomer
léemumu pienemsanas Kkritérijus Noteikuma 8:3a-d)

8:2 Nav atlauts:

a) raut vai sist bumbu ara no pretinieka plaukstam;

b) blok&t pretinicku ar rokam, plaukstam, kajam vai izmantojot
jebkuru kermena dalu, lai izspiestu vai aizgriistu vinu prom; tas
ietver ar1 bistamu elkonu lietoSanu, gan miera stavokli, gan kustiba;

Cc) turét pretinieku (kermeni vai ietérpu) ari tad, ja vins$ var turpinat
spelet;

d) uzskriet vai uzlekt pretiniekam.

Parkapumi, péc kuriem japielieto personigais sods saskana ar 8:3-6

8:3 Parkapumi, kad darbiba galvenokart vai vienigi virzita uz pretinieka
kermeni, ir jasoda ar personigo sodu. Tas nozim&, ka papildus
brivmetienam vai 7m metienam, parkapums ir jasoda progresivi, sakot ar
bridinagjumu (16:1), tad ar 2 minGsu noraidijumiem (16:3b) un
diskvalifikaciju (16:6d).

Smagakiem parkapumiem ir $adi 3 sodiSanas limeni, kas pamatoti uz
sekojoSiem lemumu pienemsanas kriterijiem:
e Parkapumi, kas jasoda ar nekavéjosu 2 miniiSu noraidijumu (8:4)
e Parkapumi, kas jasoda ar diskvalifikaciju (8:5)
e Parkapumi, kas jasoda diskvalificgjot un ar sekojoSu rakstisku
zinojumu (8:6)
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Leémumu pienemsSanas kritériji

Lai varétu vertet, kads personigais sods ir piemérots specifiskiem
parkapumiem, japielieto sekojos$i I€émumu pienemsSanas kritériji; Sie
kriteriji ir pielietojami kombingjot, lai biitu piemeroti katra situacija:
a) spelétaja, kurs izdara parkapumu, pozicija (frontala, no saniem, no
aizmugures);
b) kermena dala, pret kuru neatlauta darbiba tiek veikta (kriitis,
metiena roka, kajas, galva, rikle, kakls);
C) neatlautas darbibas dinamika (neatlauta kermenu kontakta
intensitate un/vai parkapums, kad pretinieks ir pilna kustiba);
d) neatlautas darbibas sekas:
e sitiens kerment un bumbas kontrole
e kusteSanas iesp&ju trauceéSana vai samazinasana;
e spéles norises traucésana.

Tiesajot parkapumus, ir svarigi nemt vera arli T1paSas situacijas,
(piem&ram, metiena izdariSanas bridis, ieskrieSana neaizsargata laukuma
dala, situacijas ar lielu parvietosanas atrumu).

Parkapumi, kam seko nekavéjoss 2 miniiSu noraidijums

8:4 Noteiktiem parkapumiem sods ir tieSs 2 miniiSu noraidijums,
neskatoties uz to, vai sp€letajs ieprieks ir sanémis bridinajumu.

Tas tiek izmantots tadiem parkapumiem, kur vainigais sp€l&tajs ignoré
draudus pretiniekam (skat. ar7 8:5 un 8:6);

Nemot veéra Ilémumu pienemSanas krit€rijus noteikuma 8:3, Sie
parkapumi, pieméram, ir:

a) parkapumi, kas izdariti ar lielu intensitati, vai pret pretinieku, kur§
parvietojas atri;

b) pretinieka ilga turé€Sana vai nogrisSana;

¢) parkapumi, kas izdartti galvai, riklei, kaklam;

d) spécigs sitiens kerment vai pa pretinieka roku;

e) méginajums radit situaciju, lai pretinieks zaud&tu kontroli par savu
kermeni (pieméram, pretinieka kajas vai pedas sakerSana, kad vins
ir I[eciena;

f) uzskrieSana vai uzleksSana pretiniekam ar lielu atrumu.
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Parkapumi, kam seko diskvalifikacija

8:5 Speletajs, kur$, uzbriikkot pretiniekam, apdraud ta veselibu, ir
jadiskvalifice (16:6a). Ipasi bistami pretinicka veselibai ir parkapuma
augsta intensitate, vai ari, ka pretinieks ir pilnigi nesagatavots
parkapumam un nespéej sevi aizsargat (skat. Noteikuma 8:5 komentarus).
Papildus kritérijiem Noteikumos 8:3 un 8:4, tiek lietoti arT sekojoSi
lémumu pienemsSanas kriteriji:
a) tieSa kermena kontroles zaud&Sana skr&jiena, 1€ciena vai metiena
bridr;
b) seviski agresiva akcija pret pretinicka kermeni, 1pasi seju, rikli,
kaklu (kermenu kontakta intensitate);
€) neapdomiga atticksme, ko demonstré vainigais sp€létajs péc
parkapuma izdariSanas.

Komentari:

Parkapumi pat ar niecigu fizisku sadursmi var bit loti bistami, kam seko
smagi savainojumi, ja parkapums ir izdarits bridi, kad sp€létajs ir 1&ciena
gaisa vai skréjiena un nesp@j sevi aizsargat. Sada tipa situacijas tas ir
bistami pretinickam, un kermenu kontakta intensitate nav pamata
spriedumam, ka diskvalifikacija ir nepiecieSama. Tas attiecas arl uz tam
situacijam, kad vartsargs atstaj vartu laukumu, lai partvertu piespeli, kas
domata pretinickam. Seit vartsargs ir atbildigs par to, lai bitu parlieciba,
ka situacija nebiis bistama pretinieka veselibai.

Vins ir jadiskvalificg, ja:
a) iegtst parvaldiba bumbu, bet izraisa sadursmi ar pretinieku;
b) neiegiist sava kontrolé bumbu, bet izraisa sadursmi ar pretinieku.

Ja tiesnesi ir parliecinati par kadu no §im situacijam, ka arpus neatlautas

vartsarga ricibas, pretiniekam vargja biit iespgja parvaldit bumbu, ir
janozimé 7m soda metiens.
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Diskvalifikacija par seviski neapdomigu, seviSki bistamu, tiSu vai
launu darbibu (ar1 rakstisks zinojums)

8:6 Ja tiesnesi uzskata, ka darbiba ir seviski neapdomiga, seviski bistama,
tiSa vai launa, viniem péc spéles jaiesniedz rakstisks zinojums, lai
atbildigam personam biitu iesp&jams pienemt lémumu par talako ricibu.

Pazimes un raksturojumi, kas varétu kalpot par 1émumu pienemsanas
kriterijiem atbilstosi Noteikumam 8:5:
a) seviski neapdomiga vai seviski bistama darbiba;
b) tisa vai launa darbiba, kas jebkura gadijuma neatbilst spéles
situacijai.

Komentars:

Ja parkapums, atbilstoSi noteikumiem 8:5 un 8:6, ir izdarits sp€les peédeja
mindté, lai nelautu git vartus, tad §1 darbiba ir javerte ka ,,seviSki
nesportiska uzvediba” atbilstosi 8:10d un attiecigi jasoda.

Nesportiska wuzvediba, kam seko personigais sods atbilstoSi
Noteikumiem 8:7-10

Par nesportisku uzvedibu ir jauzskata jebkuras mutiskas vai citas
Izpausmes, kas nav nekada saskana ar labu sportisko garu. Tas attiecas
gan uz speléetajiem gan komandas parstavjiem ka laukuma ta art arpus ta.
Lai soditu nesportisku, nopietnu nesportisku un seviski nesportisku
uzvedibu, ir izveidoti 4 dazadi darbibas limeni:

e Darbibas, kas tiek soditas progresivi (8:7).

e Darbibas, kas tiek soditas ar tieSu 2 miniiSu noraidijumu (8:8).
e Darbibas, kas tiek soditas ar diskvalifikaciju (8:9).
[

Darbibas, kas tiek soditas ar diskvalifikaciju un rakstisku zinojumu
(8:10).
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Nesportiska uzvediba, kam seko progresivais sods

8:7 Darbibas, kas aprakstitas punktos a-f ir nesportiskas uzvedibas
pieméeri, kas jasoda progresivi, sakot ar bridinajumu (16:1b):

a) protesti pret tiesneSu lémumiem, vai mutiskas un citadas darbibas
paredz 1paSu tiesneSa lémumu;

b) pretinicka vai komandas biedra emocionala iespaido$ana ar
vardiem un Zestiem, ar1 kliegSana uz pretinieku, lai vinu satrauktu;

C) pretinieka traucéSana izpildot nozimétos metienus, neieveérojot 3m
distanci vai kada cita veida;

d) ar ,teatri” me&ginat maldinat tiesneSus ar darbibam pret pretinieku,
provocgjot parspiletus griadienus, lai kaveétu laiku vai panaktu
nepelnitu sodu pretiniekam;

e) aktivi blokét metienu vai piespéli ar pédu vai apaksstilbu.
Neparprotami instinktiva kustiba, pieméram, savelkot kajas kopa,
nav jasoda (skat. arT Noteikumu 7:8);

f) atkartota iekapSana vartu laukuma taktisku iemeslu dgl.

Nesportiska uzvediba, kam seko nekavéjoSs 2 miniiSu noraidijums

8:8 Noteiktas nesportiskas darbibas péc sava rakstura ir tik smagas, ka
pieprasa nekav&josu 2 miniiSu noraidijumu, neraugoties vai spéletajs vai
komandas parstavis ieprieks jau ir sanémis bridinajumu.

Te ieklaujas:

a) protesti ar kliegSanu un spécigiem Zzestiem, ka arl provokativu
uzvedibu;

b) kad ir Iémums pret komandu, kura parvaldija bumbu un spélétajs
ar bumbu nekavgjoties neatstaj to pretinickam, laujot bumbai
nokrist vai noliekot uz gridas;

C) blokgjot pieeju bumbai, kura nokluvusi mainas zona.
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Nopietna nesportiska uzvediba, kam seko diskvalifikacija

8:9 Noteikti nesportiskas uzvedibas veidi ir tik nopietni, ka garanté
diskvalifikaciju. Pieméri $adiem lémumiem:

a)

bumbas demonstrativa aizmeSana vai aizsiSana pé&c tam, kad
tiesnesi pienémusi lémumu;

b) ja vartsargs demonstrativi necensas tvert 7m metienu;

c)

d)

e)

f)

tisa bumbas mesana pretinickam, kad spéle ir apturéta, ja tas ir
izdarits ar lielu speku un no tuvas distances;

kad 7m metiena izpilditajs met vartsargam pa galvu, pie
nosacijuma, ka vartsargs nav virzijis galvu bumbas kustibas cela;

kad brivmetiena izpilditajs met pa aizsardzibas spélétaja galvu, ja
aizsargs neparvieto galvu bumbas kustibas virziena;

ka revanSa akts pec soda pieskirSanas.

Komentars

Pie 7m metiena vai brivmetiena, metiena 1zpilditajs ir atbildigs, lai netiktu
savainots vartsargs vai aizsargs.

Diskvalifikacija par seviSki nesportisku uzvedibu ar sekojoSu
rakstisku zinojumu

8:10 Ja tiesnesi nosaka, ka uzveSanas ir bijusi seviski nesportiska, viniem
pec speles ir jaiesniedz rakstisks zinojums, lai atbildigas personas varétu
pienemt lémumus par talakiem pasakumiem.

SekojoSas darbibas var kalpot ka piemeri:

a)

b)

apvainojoSa vai draudoSa uzvediba pret citu personu, piemé&ram,
tiesnesi, laika tiesnesi/sekretaru, inspektoru, sp&létaju, skatitaju;
uzveSanas var izpausties mutiski vai ka citadi (piem€ram, ar sejas
izteiksmi, zestiem, kermena valodu vai kermenu kontaktu);

(I) komandas parstavja iejaukSanas spelé speles zona vai n0 mainas

zonas, vai ar1 (II) sp€létajs izjauc realu vartu giiSanas iesp&ju vali
nu neatlauti ieejot spéles zona (4:6), vai ar1 no mainas zonas;
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C) ja speles pédeja minuté bumba ir arpus spéles un spélétajs vai
komandas parstavis trauc€ vai izjauc pretiniekam metiena
izpildiSanu, nolika nelaut mest vartos vai nelaut izmantot realu
iespeju vartu giisanai; to ir jauzskata par seviski nesportisku
darbibu un javeic jebkura veida icjaukSanas (pieméram, ar
ierobezotu fizisku darbibu, partraucot piespéli, iejaukSanas
panemot bumbu, neizlaizot bumbu);

d) ja spéles p&déja miniit€ bumba ir sp€lé un pretinieki ar darbibu, kas
atbilst noteikumiem 8:5 vai 8:6, traucé komandai, kas parvalda
bumbu, mest vartos vai nelauj izmantot realu iesp&ju vartu giiSanai,
ir jasoda ar diskvalifikaciju saskana ar 8:5 vai 8:6 un sekojosu
rakstisku zinojumu.

Noteikums 9 Vartu gasana

9:1 Varti ir iegiti, ja bumba pilnigi Ske€rsojusi vartu liniju ( skat 4.zim.),
pienemot, ka metiena izpilditajs, vina komandas biedrs vai komandas
parstavis nav parkapusi noteikumus pirms metiena vai metiena bridi.
Tiesnesis pie vartiem ar diviem Tsiem svilpes signaliem un Zestu Nr.12
apstiprina, ka varti ir iegiiti.

Varti ir jaieskaita, ja aizsargs izdara parkapumu, bet bumba tomer ieiet
vartos.

Vartus nevar ieskaitit, ja tiesnesis, laika tiesnesis vai inspektors ir
apturéjusi speli, pirms bumba pilnigi Skersojusi vartu Iiniju.

Varti ir iegiiti pretinieku laba, ja sp€létajs iemet bumbu savos vartos,
iznemot gadijumu, kad vartsargs izpilda metienu no vartiem (12:2 otra

rindkopa).
Komentars:

Varti ir jaieskaita, ja kads, vai kaut kas nepiederigs spélei uz laukuma
(skatitaji u.c.) trauc€ bumbai ieiet vartos un tiesnesi ir parliecinati, ka
citadi bumba butu bijusi vartos.

9:2 Varti, kas ieskaititi, nevar tikt anul&ti, ja tiesnesis ir devis svilpes
signalu sekojosam sakuma metienam (skat. tom&r Noteikuma 2:9
komentarus).

TiesneSiem skaidri japarada (bez sakuma metiena), ka varti ir ieskaititi, ja
puslaika beigu signals atskan tiilit p&c giitajiem vartiem un pirms ta briza,
kad vajadzgja izpildit sakuma metienu.
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Komentars:

Vartu guvums jaieraksta protokola, tiklidz to apstiprinajusi tiesnesi.

Diagramma 4: Vartu giiSana
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Noteikums 10 Sakuma metiens

10:1 Speli sakot, sakuma metienu izpilda komanda, kura péc izlozes
izvelas tiesibas parvaldit bumbu. Pretinieckam ir tiesibas izveleties
laukuma pusi. Ja komanda péc izlozes izve€las laukuma pusi, pretinieki
izpilda sakuma metienu.

Spéles otraja puslaika komandas maina laukuma puses. Sakot otro
puslaiku, sakuma metienu izpilda komanda, kura to neizpildija spélei
sakoties.

Jauna izloze ir javeic pirms katra sp€les pagarinajuma, un viss ieprieks
minétais noteikuma 10:1 attiecas ar1 uz spé€les pagarinajumiem.

10:2 P&c giitajiem vartiem spéli ar sakuma metienu uzsak komanda, kura
zaudgjusi vartus (skat. tomér 9:2 otro rindkopu).

10:3 Sakuma metienu izpilda jebkura virziena_no laukuma centra (ar
pielaidi uz saniem apméram 1,5m). To izpilda p€c svilpes signala 3
sekunzu laika (13:1a, 15:7 tresa rindkopa). Sakuma metienu izpildot,
vismaz vienai spélétaja p&dai jaatrodas uz centra Iinijas, un otrai pédai uz
linijas vai aiz tas (15:6) un japaliek Saja pozicyja lidz bridim, kamer
bumba nav atstajusi vina plaukstu (13:1a, 15:7 tresa rindkopa, skat. art
skaidrojumu Nr.5).

Metiena izpilditaja komandas biedriem nav atlauts parkapt centra liniju
pirms svilpes signala (15:6).

10:4 Pirms sakuma metiena katra puslaika sakuma (ieskaitot
pagarinajumus) spélétajiem jaatrodas sava laukuma puse.

Tomér pirms sakuma metiena péc vartu gisanas, metiena izpilditaja
pretiniekiem ir atlauts atrasties abas laukuma puses.

Abos gadijumos pretiniekam jaatrodas vismaz 3m no spélétaja, kurs
izpilda sakuma metienu (15:4, 15:9, 8:7¢).
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Noteikums 11 lemetiens

11:1 Iemetiens tiek noziméts, ja bumba ir pilnigi sk&rsojusi sanu Iiniju vai
ari, ja aizsargajosas komandas laukuma spélétajs pedgjais ir skaris bumbu
pirms ta Skérsojusi vina komandas gala liniju.

Iemetiens tiek noziméts ari tad, ja bumba ir skarusi griestus vai
konstrukcijas virs spéles laukuma.

11:2 lemetienu bez tiesnesu svilpes signala (skat. tom&r 15:5b) izpilda tas
komandas pretinieki, kuras spelétajs pe&dgjais ir skaris bumbu, pirms ta
skeérsojusi sanu liniju, vai art skarusi griestus vai konstrukcijas.

11:3 lemetiens tiek izpildits no vietas, kur bumba Sk&rsojusi sanu Iniju
vai, ja ta Skérsojusi gala liniju, no sanu linijas un gala linijas krustpunkta
attiecigaja laukuma pusé. Gadijuma, ja bumba ir skarusi griestus vai
konstrukcijas, iemetienu izpilda no tuvaka punkta griestu skarSanas vietai
uz tuvakas sanu linijas.

11:4 lemetiena izpilditaja p&dai jaatrodas uz sanu linijas (15:6) un
japaliek pareiza pozicija, kamér bumba nav atstajusi vina plaukstu (15:7
otra un tre$a rindkopa, 13:1a). Nav ierobeZojumu otras pédas
novietojumam.

11:5 Iemetiena izpildes bridi pretinieki nedrikst bat tuvak par 3m no
metiena izpilditaja (15:4, 15:9, 8:7c¢).

Viniem tomer ir vienmér atlauts atrasties cieSi pie vartu laukuma linijas
pat tad, ja attalums starp viniem un metiena izpilditaju ir mazaks par 3m.
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Noteikums 12 Metiens no vartiem

12:1 Metiens no vartiem tiek pieskirts, ja (I) pretinieku komandas
speletajs ir iegajis vartu laukuma, parkapjot Noteikumu 6:2a; (Il)
vartsargs parvalda bumbu vartu laukuma (6:4-5); (Il1) pretinieku
komandas spéletajs ir pieskaries bumbai, kura ripo vai stav uz gridas
vartu laukuma (6:5 pirma rindkopa); (IV) bumba ir Skérsojusi gala Iiniju
un pedgjais to ir skaris vartsargs vai pretinieku komandas spélétajs.

Tas nozimé, ka visas $ajas situacijas ir jauzskata — bumba atrodas arpus
speles un spéle tiek atsakta ar metienu no vartiem (13:3), ja ir pielauts
parkapums péc metiena no vartiem nozimésanas un pirms ta izpildes.

12:2 Metienu no vartiem izpilda vartsargs bez tiesneSa svilpes signala
(skat. tomer 15:5b) ara no vartu laukuma, pari vartu laukuma Iinijai.

Metiens no vartiem ir izpildits, kad vartsarga mesta bumba ir pilnigi
Skeérsojusi vartu laukuma liniju.

Pretinieku komandas spélétajiem ir atlauts atrasties cie$i pie vartu
laukuma linijas, bet viniem nav atlauts pieskarties bumbai, kamér ta nav
pilnigi skersojusi vartu laukuma Iiniju (15:4, 15:9, 8:7c¢).

35



Noteikums 13 Brivmetiens
Brivmetiena pieSkirSana

13:1 Tiesnesi partrauc spéli un atsak to ar brivmetienu pretinieku laba, ja:

a) komanda, kura parvalda bumbu, izdara noteikumu parkapumu, kas
paredz bumbas zaud&Sanu (skat. 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5, 6:7b,
7:2-4, 7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7
pirma rindkopa un 15:8).

b) Pretiniecku komanda izdara parkdpumu un ta rezultata, komanda,
kura parvaldija bumbu, zaudé to (skat. 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 7:8,
8:2).

13:2 TiesneSiem vajadzetu atlaut spélet, atturoties priekSlaicigi partraukt
spéli ar Iemumu par brivmetienu.

Tas nozimé, ka tiesneSiem nevajadzeétu pieskirt brivmetienu, sekojot
13:1a, ja aizsardziba esos$a komanda ieglist bumbu tilit péc tam, kad
uzbrucgji izdarijusi parkapumu.

Lidzigi, sekojot 13:1b, tiesneSiem nevajadzeétu iejaukties, kamer klust
skaidrs, ka uzbrucgji ir zaud€jusi bumbu vai ari nav sp&jigi turpinat
uzbrukumu aizsargajosas komandas izraisita parkapuma del.

Ja tiek dots personigais sods par noteikumu parkapumu, tiesne$i var
partraukt sp€li nekav§joSi, ja tas neatnem priekSrocibas parkapumu
izraisyjusas komandas pretiniekiem. Citiem vardiem, sodu vajadzetu
atlikt, kamer Sis sp€les moments ir noslédzies.

Noteikums 13:2 neattiecas uz gadijumiem, ja tiek parkapti Noteikumi
4:2-3 vai 4:5-6, kad spéli japartrauc nekav&jos$i, parasti ar laika tiesnesa
iejauksanos.

13:3 Ja parkapums, péc kura parasti seko brivmetiens saistiba ar 13:1a-b
notiek, kad bumba ir arpus spéles, spéle tiek atsakta ar metienu, atbilstosu
partraukSanas iemeslam.

36



13:4 Papildus tam situacijam, kas atzim&tas noteikuma 13:1a-b,
brivmetiens tiek lietots arT ka veids, lai atsaktu spéli noteiktas situacijas,
kur spéle ir apturéta (t.i., kad bumba ir spele), pat ja noteikumu
parkapums nav bijis:

a) ja viena komanda parvalda bumbu apturéSanas bridi, $§T komanda
saglaba tiesibas parvaldit bumbu;

b) ja neviena komanda neparvalda bumbu, tad tiesibas to darit atkal
tiek dotas komandai, kura pedg&ja parvaldija bumbu.

13:5 Ja ir pieskirts brivmetiens pret komandu, kura parvalda bumbu bridi,
kad atskan tiesneSa svilpe, spElétajam ar bumbu ir nekavejosi jalauj tai
nokrist vai janoliek uz gridas ta, lai ar to varétu spelet (8:8b).

Brivmetiena izpildiSana

13:6 Parasti brivmetiens tiek izpildits bez tiesnesa svilpes signala, skat.
tomer 15:5b) un, principa, no vietas, kur noticis parkapums. [zn€mumi
Sim noteikumam ir sekojoSi: situacijas, kas aprakstitas 13:4a-b,
brivmetiens tiek izpildits pec svilpes signala, principa, no vietas, kur
bumba atradas sp€les apturéSanas bridi.

Ja tiesnesis vai inspektors (no IHF, kontinenta vai nacionalas federacijas)
aptur speli tadel, ka parkapumu ir izdarijis aizsargajosas komandas
speletajs vai komandas parstavis uz rezerves spélétaju solina, un ta
rezultatd tiek iedots mutisks bridinajums vai personigais sods, tad
brivmetiens ir jaizpilda no vietas, kur bumba atradas spé€les apturéSanas
bridi, ja ta ir izdevigaka neka vieta, kur notika parkapums.

Tads pats izn€mums ka iepriekSeja rindkopa, attiecas ari uz gadijumu,
kad laika tiesnesis aptur spéli tadel, ka notikusi nepareiza sp&létaju maina,
vai arT neatlauta ieieSana laukuma, saskana ar Noteikumiem 4:2-3 vai
4:5-6.

Ka atziméts Noteikuma 7:11, brivmetieni par pasivu spéli ir jaizpilda no
vietas, kur bumba atradas spéles apturéSanas bridi.

Neskatoties uz pamatprincipiem un darbibam, kas formulétas ieprieks€jas
rindkopas, brivmetiens nekad nevar tikt veikts metiena izpilditajas
komandas vartu laukuma vai pretinieku komandas 9m zona. Ikviena
situacija, uz kuru var attiecinat vienu no Siem abiem gadijumiem, metiena
izpildes vieta ir japarnes uz tuvako punktu arpus §is zonas.
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Komentari:

Ja pareiza brivmetiena izpildes vieta ir pie aizsargdjosas komandas
brivmetienu linijas, metiena izpildei butiba janotiek no viena precizi
noradita punkta. Tomer, attalinoties no aizsargajosSas komandas
brivmetienu linijas, palielinas metiena izpildes vietas atlauta
parvietoSanas robeza no §1 preciza punkta. Robeza pakapeniski pieaug
lidz 3m, ja brivmetiens noziméts tieSi pie metienu izpildosas komandas
vartu laukuma linijas.

Tikko izskaidrotais neattiecas uz parkapumiem saskana ar Noteikumu
13:5, ja Sie parkapumi tiek soditi atbilstoSi Noteikumam 8:8b. Sados
gadijumos metiena izpildes vietai precizi jaatbilst izdarita parkapuma
vietai.

13:7 Metienu izpildosas komandas spéletajs nedrikst pieskarties vai
skersot pretinieku brivmetienu Itniju pirms brivmetiens ir izpildits. Skattt
arT specialo ierobezojumu saskana ar Noteikumu 2:5.

TiesneSiem ir jaizlabo izvietojums tiem metienu izpildoSas komandas
speletajiem, kuri pirms brivmetiena izpildes atrodas starp 9m Iiniju un
vartu laukuma liniju, ja nepareizs izvietojums ietekmé spéli (15:3, 15:6).
Atkartotais brivmetiens tiek izpildits pec svilpes signala (15:5b). Tada
pati procediira tiek pielietota (Noteikums 15:7 otra rindkopa), ja metienu
izpildosas komandas spélétajs ieiet aizliegtaja zona metiena izpildes laika
(pirms bumba atstajusi metiena izpilditaja plaukstu) un pirms tam nav
bijis svilpes signals.

Gadijuma, kad brivmetiena izpilde tiek veikta p&c svilpes signala un
uzbrucgji pieskaras vai Skérso brivmetiena Iiniju pirms bumba ir atstajusi
metiena izpilditaja plaukstu, tiek pieSkirts brivmetiens aizsargajosas
komandas laba (15:7 tresa rindkopa, 13:1a).

13:8 Pie brivmetiena izpildes pretiniekiem ir jaatrodas vismaz 3 metru
attaluma no metiena izpilditaja. Ja metiens tiek izpildits pie 9m linijas,
viniem ir atlauts stavet ciesi pie savas vartu laukuma Iinijas. Brivmetienu
izpildes traucésana tiek sodita atbilstosi Noteikumiem 15:9 un 8:7c.

38



Noteikums 14 7m metiens
7m metiena nozimésana
14:1 7m metiens tiek nozimets:

a) neparprotamu iesp&ju giit vartus no jebkuras vietas laukuma izjauc
pretinieku komandas spéletajs vai parstavis;

b) dots neattaisnojams svilpes signals laika, kad ir Dbijusi
neparprotama iespéja giit vartus;

C) neparprotamu iesp&ju gut vartus izjauc kads, kur$ nepiedalas spele,
piemé&ram, skatitajs, izejot laukuma vai apturot spelétajus ar svilpes
signalu (iznemot 9:1 komentara minéto). Lidzigi, Sis noteikums
tieck pielietots arkartas gadijumos, ja pé&kSni tiek partraukta
elektribas padeve, kas aptur speli tieSi tad, kad ir neparprotama
1esp€ja giit vartus.

Par definiciju neparprotama iesp&ja gt vartus skat. Skaidrojuma Nr.6.

14:2 Nav iemesla 7m metiena noziméSanai, ja uzbrucgjs, neskatoties

uz parkapumu pec 14:1a, saglaba pilnigu kontroli par bumbu un

kermeni ari tada gadijuma, ja neparprotama iesp€ja gut vartus netiek
izmantota.

Gadijumos, kad iesp&jams nozimét 7m metienu, tiesneSiem vienmer
vajadzetu atturéties no iejaukSanas lidz vini var skaidri nolemt, ka 7m
metiens ir attaisnots un nepiecieSams. Ja uzbruc€js glst vartus
neskatoties uz aizsargu neatlauto iejaukSanos,, acimredzot nav iemesla
nozimet 7m metienu. Turpreti, ja spél€tajs neapSaubama parkapuma
del reali zaudé bumbu vai kontroli par savu kermeni un neparprotama
iesp€ja giit vartus ir zaudeta, tiek nozimets 7m metiens.

14:3 P&éc 7m metiena noziméSanas tiesnesi drikst apturét spéles laiku,
bet vienigi péc bitiskas vilcinaSanas, pieméram, ja to izraisijusi
vartsarga vai metiena izpilditaja maina un lémums par laika
apturéSanu atbilst principiem un kritérijiem, kas noteikti Skaidrojuma
Nr.2.
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7m metiena izpildiSana

14:4 7m metienu izpilda ka metienu vartos 3 sekunzu laika péc
tiesneSa svilpes signala (15:7 tresa rindkopa, 13:1a).

14:5 Speletajam, kur§ izpilda 7m metienu, ir jaienem vieta aiz 7m
linijas, ne talak ka 1m aiz tas (15:1, 15:6). P&c tiesnesa svilpes signala
metiena izpilditajs nedrikst pieskarties vai Skersot 7m liniju pirms
bumba nav atstajusi vina plaukstu (15:7 tresa rindkopa, 13:1a).

14:6 Péc 7m metiena izpildes, metiena izpilditajs vai vina komandas
biedri nedrikst atkal sp&lét bumbu, pirms ta nav skarusi pretinieku vai
vartus (15:7 tresa rindkopa, 13:1a).

14:7 Metiena izpilditaja komandas biedriem ir jaizvietojas arpus
brivmetienu Iinijas un jaatrodas tur Iidz bridim, kad bumba atstaj
metiena izpilditaja plaukstu (15:3, 15:6). Ja Sis nosacijums netiek
nemts veéra, janozimé brivmetiens pret komandu, kura izpildija 7m
metienu (15:7 tresa rindkopa, 13:1a).

14:8 7m metiena izpildes laika pretinicku komandas spélétajiem ir
jaatrodas arpus brivmetienu lIinijas un vismaz 3m attaluma no 7m
linijjas, pirms bumba atstdj metiena izpilditaja plaukstu. Ja Sis
nosacijums netiek ieverots, 7m metiens jaatkarto pie nosacijuma, ka
bumba nav iegajusi vartos un nav pieskirts personigais sods.

14:9 7m metiens ir jaatkarto, ja varti nav giiti un vartsargs ir Skersojis
savu robezliniju, t.i., 4m lmiju (1:7, 5:11) pirms bumba atstaj metiena
izpilditaja plaukstu. Tomeér tas nav iemesls, lai vartsargam pieskirtu
personigo sodu.

14:10 Nav at]auta vartsargu maina, ja metiena izpilditajs ir gatavs 7m
metienam, stavot pareiza pozicija ar bumbu plauksta. Jebkur$
meginajums izdarit mainu $ada situacija ir jasoda ka nesportiska
uzvediba (8:7c, 16:1b un 16:3d).
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Noteikums 15  Galvenas instrukcijas metienu izpildei
(sakuma metiens, iemetiens, metiens no vartiem, brivmetiens
un 7m metiens)

Metiena izpilditajs

15:1 Pirms metiena ta izpilditajam ir jabut noteikta pozicija, kada
paredzeta Sim metienam. Bumbai jabiit metiena izpilditaja plauksta
(15:6).

Izpildot metienu, iznemot metienu no vartiem, metiena izpilditaja
p&das kadai dalai ir jabut pastaviga saskarg ar gridu metiena izpildes
laika. Otra péda var tikt pacelta atkartoti un atkal nolikta (skat. ar1
Noteikumu 7:6). Metiena izpilditajam ir jaatrodas pareiza pozicija,
kamer metiens ir izpildits (15:7 otra un tresa rindkopa).

15:2 Metiens uzskatams par izpilditu, ja bumba ir atstajusi metiena
izpilditaja plaukstu (skat. tomér 12:2). Metiena izpilditajs nedrikst
atkartoti pieskarties bumbai pirms ta nav skarusi citu spéletaju vai
vartus (15:7, 15:8). Skatit arT talakos ierobeZojumus Noteikuma 14:6.

Vartus var giit ar jebkuru metienu tiesi, iznemot, ka par vartu guvumu
nevar skaitit ar metienu no vartiem tieSi savos vartos ievirzitu bumbu,
t.1., ja bumba iekrit pasu vartos.

Metiena izpilditaja komandas biedri

15:3 Komandas biedriem jaienem vietas, kadas ir noteiktas konkrétam
metienam (15:6). Spélétajiem ir japaliek pareizas vietas lidz bridim,
kad bumba atstaj metiena izpilditaja plaukstu, iznemot Noteikuma
10:3 otraja rindkopa min€to gadijumu. Metiena izpildes laika
komandas biedrs nedrikst sanemt bumbu no rokas roka vai ar1 tai
pieskarties (15:7 otra un tresa rindkopa).

Aizsardzibas spéeletaji

15:4 Aizsardzibas spélétajiem jaienem vietas, kadas noteiktas
metienam un japaliek pareizas vietas lidz bridim, kad bumba atsta;
metiena izpilditaja plaukstu.

Nepareizs aizsardzibas spélétaju izvietojums pie sakuma metiena,
iemetiena vai brivmetiena nav jalabo, ja uzbrucgji, izpildot metienu,
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nekavéjosi nezaude prieksrocibas. Prieksrocibas zaud€sanas gadijuma
izvietojums ir jalabo.

Svilpes signals speles atjaunoSanai

15:5 Tiesnesim ir jadod svilpes signals sp€les atjaunosanai:

a) vienmgr, izpildot sakuma metienu (10:3) un 7m metienu (14:4);

b) pie iemetiena, metiena no vartiem vai brivmetiena:

e atsakot speli pec laika apturéSanas;

e pie brivmetiena saskana ar noteikumu 13:4;

ja kavgjas metiena izpilde;

pec speletaju izvietojuma korekcijas;

pec mutiska bridinajuma vai bridinajuma.

Tiesnesi drikst dot signalu spéles atsakSanai jebkuras citas situacijas, kad
tas nepiecieSams skaidribas labad.

Principa tiesneSi nedod signalu spéles atsakSanai, ja vien tas nav
nepiecieSams atbilsto§i Noteikumiem 15:1, 15:3 un 15:4 par spélétaju
1zvietojumu (skat. tomér 13:7 otro rindkopu un 15:4 otro rindkopu). Ja
tiesnesis dod svilpes signalu metienam, neskatoties uz vienas spélétaju
dalas nepareizu izvietojumu, tad Siem spéletdjiem ir pilnas tiesibas
iesaistities spéle.

P&c svilpes signala metiena izpilditajam bumba jaievada spélé 3 sekunzu
laika.

Sankcijas

15:6 Metiena izpilditaja un vina komandas biedru parkapumi pirms

metiena, t.i., parasti nepareizas izvietoSanas veida, vai ari, ja komandas
biedrs pieskaras bumbai, ir jakorige (skat. tomér 13:7 otro rindkopu).

15:7 Metiena izpilditaja un vina komandas biedru parkapumu sekas
(15:1-3) izpildot metienu vispirms ir atkarigas no ta, vai pirms izpildes ir
bijis svilpes signals spéles atsakSanai.

Principa jebkurs parkapums metiena izpildes laika, ja nav bijis atsakSanas
signals, ir jaizlabo korig€jot un atkartojot metienu p&c svilpes signala.
Tomér Seit ir jaievero priekSrocibas princCips, 1idzigi ka noteikuma 13:2.
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Ja metiena izpilditaja komanda nekavgjoties peéc metiena izpildes zaude
bumbu, ir vienkarsi jauzskata, ka metiens ir izpildits un spéle turpinas.

Jebkur§ parkapums metiena izpildes laika p€c atsakSanas signala ir
jasoda. Tas attiecas, pieméram, uz metiena izpilditaja I€ciena izpilditu
metienu, bumbas turéSanu ilgak par 3 sekundém vai ari, kustoties prom
no pareizas pozicijas, pirms bumba atstajusi plaukstu. Tas attiecas uz
komandas biedriem, kuri p&c svilpes signala parvietojas un ienem
neatlautu poziciju vel pirms bumba ir atstajusi metiena izpilditaja
plaukstu (ievérot 10:3 otro rindkopu). Sados gadfjumos tiesibas uz
metienu ir zaud€tas un pretinieki izpilda brivmetienu (13:1a) no
parkapuma vietas (skat. tom&r Noteikumu 2:6). PriekSrocibas noteikums
tiek lietots saskana ar 13:2, t.i., ja metienu izpildosa komanda metienu
izpilda nepareizi un zaude bumbu, metiens skaitas izpildits un spéle ir
jaturpina.

15:8 Principa katram parkapumam saistiba ar metiena izpildi seko sods.
Tas attiecas uz parkapumiem péc 15:2 otraja rindkopa teikta, t.i., metiena
1zpilditajs otro reizi pieskaras bumbai pirms to skaris cits spéletajs vai
bumba skarusi vartus. Tas var izpausties dribleSanas forma vai bumbas
sagrabsana velreiz, kad ta atrodas gaisa vai ar1 bijusi nolikta uz gridas.
Tas tiek apstiprinats ar brivmetienu (13:1a) pretinicku komandas laba. Ka
noteikts 15:7 treSaja rindkopa, uz visu minéto attiecas priekSrocibas
noteikums.

15:9 Iznemot Noteikumos 14:8, 14:9, 15:4 otraja rindkopa un 15:5 tresaja
rindkopa noteikto, aizsardzibas spélétajs, kurs§ trauc€ pretiniekam izpildit
metienu, pieméram, sakuma stadija, ienemot nepareizu poziciju vai ari
p&c tam, parvietojoties nepareiza pozicija, ir jasoda. Tas attiecas gan uz
gadijumiem pirms metiena izpildes, gan izpildes laika (pirms bumba ir
atstajusi metiena izpilditaja plaukstu).

Sods pielietojams, ja pirms metiena ir bijis svilpes signals un ari tad, ja
nav bijis. Noteikums 8:7c tiek lietots kopa ar Noteikumiem 16:1b un
16:3d.

Metiens, kas ar aizsargu icjaukSanos ticis nepareizi traucéts, principa ir
jaatkarto.
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Noteikums 16 Sodi
Bridinajums
16:1 Bridinajums ir piemérots sods par:

a) parkapumiem, kas jasoda progresivi (8:3; salidzinot tomer 16:3b un
16:6d);

b) nesportisku uzvedibu, kas jasoda progresivi (8:7)
komentari:

Spéeletaju nevar bridinat vairak ka vienu reizi, bet komandas spéletajus
kopa nevar bridinat vairak ka 3 reizes; péc tam sodam ir jabiit vismaz 2
minisu noraidijumam.

Spéeletajs, kuram ir bijis 2 mindsu noraidijums, vairs nevar sanemt
bridinajumu.

Ne vairak ka viens bridinajums pa visiem kopa var tikt pieSkirts
komandas parstavjiem.

16:2 Tiesnesim ir japarada bridinajums vainigajam spéletajam vai
komandas parstavim un laika tiesnesim/sekretaram pacelot dzelteno
karttti (zests Nr13).
Noraidijums
16:3 Noraidijums (2 minttes) ir piem&rots sods:
a) par nepareizu mainu, ja lieks sp€létajs ieiet laukuma vai, ja
speletajs iejaucas spelé no mainas zonas (4:5-6), nemot vera,

tomer, Noteikumu 8:10b (I1);

b) par parkapumiem, kas atbilst 8:3, ja sp&létajs un/vai vina komanda
ir sanémusi maksimalo bridinajumu skaitu (skat. 16:1 komentarus);

C) par parkapumiem, kas atbilst 8:4;

d) par spélétaja nesportisku uzvedibu atbilstosi 8:7, ja spéElétajs
un/vai vina komanda ir sanémusi maksimalo bridinajumu skaitu;

e) par komandas parstavja nesportisku uzvedibu atbilstosi 8:7, ja kads
no komandas parstavjiem jau ir sanémis bridinajumu
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f) par spélétaja vai komandas parstavja nesportisku uzvedibu
atbilstosi 8:8, skat. ar1 4:6;

g) ka speletaja vai komandas parstavja diskvalifikacijas sekas (16:8
otra rindkopa; skat. tomér 16:11b);

h) par spélétaja nesportisku uzvedibu péc tam, kad vins ir sanémis 2
miniiSu noraidijumu un spéle vél nav atsakta.

Komentari:

Nav iespgjams komandas parstavjiem pieskirt vairak ka vienu 2
minisu noraidijumu.

P&c 2 miniiSu noraidijuma pieSkirSanas komandas parstavim, atbilstosi
16:3d-e, vinam ir atlauts palikt mainas zona un pildit savus
pienakumus, bet speletaju skaits laukuma uz 2 mintutém par vienu tiek
samazinats

16:4 Pec speles laika apturéSanas, tiesnesim ir skaidri japarada
noraidijums vainigajam spélétdjam un laika tiesnesim/sekretaram ar
noteiktu roku signalu, t.i., pacelta roka ar diviem taisniem pirkstiem
(Zests Nr.14).

16:5 Noraidijums vienmér ir 2 miniites spé€les tira laika. TreSais
noraidijums vienam un tam pasam spélétajam vienlaikus nozimé ari
vina diskvalifikaciju (16:6d).

Noraiditajam spelétajam nav atlauts piedalities sp€l€ visu noraidijuma
laiku un komandai nav atlauts izmantot vinu pie sp€létdju mainam
laukuma.

Noraidijuma laiks sakas péc svilpes signala spéles atsakSanai.

Ja noraidijuma laiks nav beidzies pirmaja puslaika, tad atlikuSais
noraidijuma laiks tiek parnests uz otro puslaiku. Tas pats attiecas uz
soda laika parneSanu péc spéles laika beigam uz spéles pagarinajumu
un pagarindjuma laika. Ja 2 mina$u noraidijums pagarinajuma beigas
vél nav beidzies, tas nozim€, ka sp€letajs nav tiesigs piedalities
sekojoSajas 7m soda metienu s€rijas atbilsto§i noteikuma 2:2
komentariem.
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Diskvalifikacija
16:6 Diskvalifikacija ir piemérots sods:
a) par parkapumiem atbilstosi 8:5 un 8:6;

b) par spélétaja vai komandas parstavja nopietnu nesportisku
uzvedibu atbilsto$i 8:9 un seviSki nesportisku uzvedibu atbilstosi
8:10, uz laukuma vai arpus ta;

C) par jebkura komandas parstavja nesportisku uzvedibu atbilstosi
8:7, kad visam parstavju kolektivam jau ir bijis pieSkirts
bridinajums un 2 mindsu sods atbilstosi 16:1b un 16:3d-¢;

d) ka sekas treSajam noraidijjumam vienam un tam paSam spé&létajam
(16:5);

e) par sevisku vai atkartotu nesportisku uzvedibu spéles partraukuma,
piem&ram, pie 7m metiena izpildiSanas (2:2 komentars un 16:10).

16:7 Pec spéles laika apturéSanas tiesneSiem ir skaidri japarada
diskvalifikacija vainigajam spélétajam vai komandas parstavim un
laika tiesnesis/sekretars pacel sarkano kartiti (zests Nr.13).

16:8 Speletaja vai komandas parstavja diskvalifikacija vienmer
attiecas uz visu atlikuSo spéles laiku. Spélétajam vai komandas
parstavim nekav€joties ir jaatstdj laukums un mainas zona. Visu
atlikuSo spéles laiku sp€létajam vai komandas parstavim nav atlauts
jebkada veida kontakteties ar komandu.

Spéléetaja vai komandas parstavja diskvalifikacija spéles laika laukuma
val arpus ta, vienmér pavada 2 mindsu noraidijums komandai. Tas
nozimeé, ka spé€letaju skaits komanda tiek par vienu samazinats (16:3f).
Tomer spelétaju skaita samazinajums par vienu var turpinaties 4
miniites, ja spéletajs ir diskvalificéts tadu iemeslu del, kuri atziméti
noteikuma 16:9b-d.

Diskvalifikacija samazina komandas izmantojamo spéeletaju vai

parstavju skaitu (iznemot 16:11b). Beidzoties 2 miniiSu noraidijjumam,
komandai atkal ir atlauts palielinat sp€létaju skaitu laukuma.
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Ka izteikts Noteikumos 8:6 un 8:10, par diskvalifikaciju saistiba ar
Siem noteikumiem ir jaiesniedz rakstisks zinojums atbildigajam
personam talaku lémumu pienemsanai. Sados gadijumos ,komandas
atbildigais parstavis” un inspektors (skat. skaidrojumu Nr.7) ir
jainformé nekavejoties péc lémuma pienemsSanas.

Vairaki parkapumi viena un taja pasa situacija

16:9 Ja speletajs vai komandas parstavis ir vainigs vairakos
parkapumos vienlaicigi vai secigi pirms spéle tiek atsakta, turklat Sie
parkapumi biitu jasoda dazadi, tad principa japieméro bargakais no
sodiem.

Seit tomer ir dazi 1pasi izn@mumi, kad visos gadijumos komandai
laukuma jaspé€lé mazakuma 4 miniites:

a) ja speletajs, kur§ tikko noraidits uz 2 mintit€ém, ir vainigs vl ar1
nesportiska uzvediba pirms spéle tiek atsakta, vins sanem papildus
2 miniSu noraidijumu (16:3g); ja Sis papildus noraidijums
speletajam ir jau tresais, vins tiek diskvalificéts;

b) ja spélétajs, kurS tikko diskvalificéts (tieSi vai peéc tresa
noraidijuma), ir vainigs nesportiska uzvediba pirms spéle tiek
atsakta, komanda sanem papildus sodu un spélés mazakuma 4
miniites (16:8 otra rindkopa);

C) ja spélétajs, kurs tikko noraidits uz 2 miniit€m, ir vainigs nopietna
nesportiska uzvediba vai seviska nesportiska uzvediba pirms spéle
tiek atsakta, vin$ tiek diskvalificéts (16:6¢); Sis sods noved pie 4
miniiSu mazakuma (16:8 otra rindkopa);

d) ja spélétajs, kurS tikko diskvalificéts (tieSi vai péc tresa
noraidijuma) ir vainigs nopietna vai seviski nesportiska uzvediba
pirms spéle tiek atsakta, komanda sanem papildus sodu un sp€les
mazakuma 4 minttes (16:8 otra rindkopa).
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Parkapumi spéles laika

16:10 Sodi par darbibam spéles laika ir ietverti Noteikumos 16:1, 16:3 un
16:6. Jedziena ,,spéles laiks” ir ietverti visi starpbrizi, spéles partraukumi,
taimauti un pagarinajumu puslaiki. Pie visiem citiem partraukumu
veidiem (pieméram, 7m metieni) tiek lietots vienigi Noteikums 16:6.
Tadejadi, jebkur§ svarigs vai atkartots nesportiskas uzvedibas veids
trauc@s speletajam, uz ko tas attiecas, turpmaku piedaliSanos spéle (skat.
Noteikuma 2:2 komentaru).

Parkapumi arpus spéles laika

16:11 Nesportiska uzvediba, nopietna nesportiska uzvediba, seviski
nesportiska uzvediba vai jebkurs 1pasi neapdomigas darbibas veids (skat.
Noteikumus 8:6-10) no sp&l&taja vai komandas parstavja puses telpas, kur
notiek spéle, bet arpus spéles laika, ir jasoda sekojosi:

Pirms spéles

a) bridinajums par nesportisku uzvedibu saskana ar Noteikumiem
8:7-8;

b) diskvalifikacija spélétajam vai komandas parstavim par darbibam,
kas ieklautas Noteikumos 8:6 un 8:10a, bet komandai ir atlauts
uzsakt speli ar 14 spelétdjiem un 4 komandas parstavjiem;
Noteikuma 16:8 otra rindkopa attiecas vienigi uz parkapumiem
spéles laika, tadel diskvalifikacijai neseko 2 mintiSu noraidijums.

Sads sods par parkapumu pirms spéles var tikt izpildits jebkura bridi
speles laika, kad ir noskaidrots, ka vainiga persona ir sp€les dalibnieks,
un So faktu nebija iesp&jams noskaidrot vél incidenta bridi.

P&c spéles

C) rakstisks zinojums
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Noteikums 17 Tiesnesi

17:1 Speli vada divi tiesne$i ar vienadam tiesibam. Viniem palidz laika
tiesnesis un sekretars.

17:2 Tiesnesi seko sp€létaju un komandu parstavju uzvedibai telpas, kur
notiek spéle, no vinu ieraSanas briza Iidz telpu atstasanas bridim.

17:3 Tiesnesi ir atbildigi par spéles laukuma, vartu un bumbu parbaudi
pirms spéles. Vini izvélas bumbu spélei (Noteikumi 1 un 3:1).

Tiesnesi arT konstaté abu komandu klatbiitni un térpu piemérotibu. Vini
parbauda spéles protokolu un sp€létaju ietérpu. Vini parliecinas, vai
speletaju un komandas parstavju skaits mainas zona ir atbilstoSs
atlautajam un konstaté katras komandas atbildiga parstavja klatbiitni un
izskatu. Jebkuras pretrunas ir jalabo (4:1-2 un 4:7-9).

17:4 1zlozi (10:1) veic viens no tiesneSiem otra tiesneSa un abu ,,komandu
atbildigo parstavju” klatbiitng, vai ari abu komandu parstavju vai
speletaju (pieméram, komandu kapteinu) klatbiitn€, kurus nozimé&jusi
,komandu atbildigie parstavji”.

17:5 Principa visu spéli ir javada vieniem un tiem pasiem tiesnesiem.

Vini ir atbildigi par to, lai spéle rit€tu atbilstosi noteikumiem un viniem ir
jasoda katrs parkapums (skat. tomer 13:2 un 14:2).

Ja viens no tiesneSiem nesp€) pabeigt spéli, otrs tiesnesis turpina spéli
viens.

Piezime:

[HF, kontinentu un nacionalajam federacijam ir tiesibas pienemt
atSkirigus [emumus vinu atbildibas teritorijas attieciba uz noteikuma 17:5
pirmas un tresas rindkopas pielietojumu.

17:6 Ja abi tiesnes$i dod svilpes signalu un ir vienoti par to, kura komanda
jasoda, bet ir dazados uzskatos par soda bardzibu, tad no diviem sodiem
jaizvélas bargakais.
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17:7 Ja abi tiesnesi dod svilpes signalu par parkapumu vai ari, ja bumba ir
atstajusi laukumu un abi tiesneSi ir pret&jos uzskatos, kam vajadzeétu
parvaldit bumbu, viniem japanak vienots [€mums pé&c savstarp&jam
konsultacijam. Ja vienoSanos nav iesp&jams panakt, noteicoSais ir
laukuma tiesnesa viedoklis.

Laika apturéSana ir obligata. Pec vienota lémuma pienemsanas, tiesnesi
parada skaidri saprotamus Zestus un spéli atsak ar svilpes signalu (2:8d,

15:5).

17:8 Abi tiesnesi ir atbildigi par spéles rezultatu. Vini atzimé ari
bridinajumus, noraidijumus un diskvalifikacijas.

17:9 Abi tiesnesi ir atbildigi par spéles laika kontroli. Ikviena Saubu
gadijuma par laika kontroles precizitati, tiesneSi pienem vienotu [emumu
(skat. arT 2:3).

Piezime:

[HF, kontinentu un nacionalajam federacijam ir tiesibas pienemt
atskirigus lémumus vinu atbildibas teritorijas attieciba uz noteikumu 17:8
un 17:9 pielietojumu.

17:10 Tiesnesi pec spéles ir atbildigi par spéles protokola aizpildiSanas
pareizibu.

Diskvalifikacijas, kuras noraditas noteikumos 8:6 un 8:10, ir japaskaidro
spéles protokola.

17:11 TiesneSu pienemtie lemumi, kas pamatoti uz faktu konstataciju vai
vertgjumiem, ir izskirosi.

Protesti var tikt iesniegti par lémumiem, kuri ir pretruna ar noteikumiem.

Speles laika vienigi ,.komandu atbildigajiem parstavjiem” ir tiesibas
versties pie tiesneSiem.

17:12 tiesneSiem ir tiesibas apturét speli Tslaicigi vai partraukt to
pavisam.

Ir japieliek visas piiles, lai turpinatu spéli, pirms tiek pienemts lémums
par spéles partraukSanu pavisam.
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17:13 Melnie terpi pirmkart ir paredzeti tiesneSiem.

17:14 Tiesnesi un inspektors drikst lietot elektronisku iekartu savstarp&jai
komunikacijai. Noteikumi par to lietoSanu tiek nolemti attiecigaja
federacija.

Noteikums 18 Laika tiesnesis un sekretars

18:1 Principa_laika tiesnesim ir galvena atbildiba par spéles laiku, sp€les
laika apturéSanu un noraidito sp&létaju noraidijuma laiku.

Sekretaram ir galvena atbildiba par spélétaju sarakstu, protokolu, par
speletaju iesaistiSanos spélé, kuri ierodas péc spéles sakuma un par
speletaju ieieSanu laukuma, kuriem nav tiesibu piedalities.

Citi uzdevumi, tadi ka sp€létaju un komandas parstavju skaita kontrole
mainas zona, spélétaju nonakSana no laukuma un uzieSana laukuma
mainu laika, paklaujas kopgjai atbildibai.

Parasti tikai laika tiesnesis (un, ja vajadzigs, atbildigas federacijas
inspektors) var partraukt spéli, kad tas ir nepiecieSams.

Janem veéra ar1 Skaidrojuma Nr.7 uzskaititas iejaukSanas darbibas, laika
tiesnesim/sekretaram, pildot iepriek$ mingtos pienakumus.

18:2 Ja netiek lietots tablo pulkstenis, laika tiesneSa pienakums ir
informét abu ,komandu atbildigos parstavjus” par nospéléto laiku un
atlikuSo laiku, Tpasi spé€les laika apturéSanas brizos.

Ja tablo pulkstenim nav automatiskais signals, laika tiesnesis uznemas
atbildibu par puslaika un spéles beigu signala doSanu (skat. 2:3).

Ja uz tablo nav iesp&jams paradit arT noraidijuma laiku (vismaz trTs katrai
komandai IHF spgles), laika tiesnesim uz tiesneSu galdina janovieto
kartite, kura noraditas katra noraidijuma laika beigas kopa ar speletaja
numuru.
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Tiesnesu zesti

P&éc brivmetiena vai iemetiena nozimésanas tiesneSiem nekavéjoties ir
japarada virziens, kura tiks izpildits metiens (zesti Nr.7 vai Nr.9).

Obligati ir jalieto atbilstoSs zests, lai paraditu personigo sodu (zesti
Nr.13-14).

Ja izskatas, ka biitu nepiecieSams paradit iemeslu l€mumam par
brivmetienu vai 7m metienu, tad var lietot vienu no Zestiem Nr.1-6 un
Nr.11 papildus informacijai (tomér Zestu Nr.11 vienmér vajadz&tu radit
situacijas, kad pirms lémuma nozimet brivmetienu par pasivu spéli, nav
paradits Zests Nr.17).

Zesti Nr.12, 15 un 16 ir obligati noraditajas situacijas.
Zesti Nr.8, 10 un 17 tiek lietoti, ja tiesnesi to uzskata par nepieciesamu.
TiesneSu Zestu saraksts
1. IeieSana vartu laukuma.
Dribla kltda.
Solu kliuida vai 3 sekunzu klida.
ApkerSana, turéSana, griiSana.
SiSana.
Uzbrucgja kluda.

lemetiens — virziens.

© N o o~ W N

Metiens no vartiem.

9. Brivmetiens — virziens.
10.3m distance.

11.Pasiva spéle.

12.Varti.

13.Bridinajums — dzeltena, diskvalifikacija — sarkana.
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14 Noraidijums (2 mintes).
15.Spéles laika apturéSana, taimauts.

16.Atlauja divam personam (tiesigam piedalities sp€l€) ieiet
laukuma pie apturéta spéles laika.

17.Bridinajums par pasivu spéli.

1

leieSsana vartu laukuma

2

Dubultdribls
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3

Solu klioda vai
tris sekunzu kloda

4

Apkersana, turésana,
grisana
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Sisana

6

Uzbrucéja kluda
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7

lemetiens - virziens

8

Metiens no vartiem
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9

Brivmetiens

10

3 metru distance
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11

Pasiva spéle

12

Varti

o8 15t ei.l
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13

Bridinajums (dzeltena),
diskvalifikacija (sarkana)

14

Noraidijums vz 2 minotém
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15

Spéles laika apturésana,
minutes pariravkums

16

Atlavja divam personam
(tiesigam piedalities spélé)
ieiet spéles laukuma pie
apturéta spéles laika
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17

Bridinajums par pasivu spéli
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Skaidrojumi spéles noteikumiem
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Satura raditajs

1.

N oo a ~ w DN

Brivmetiena izpildiSana p&c beigu signala (2:4-6).
Spéles laika apturésana (2:8).

Taimauts (2:10).

Pasiva spéle (7:11-12).

Sakuma metiens (10:3).

Neparprotamas vartu giiSanas iesp&jas definicija (14:1).

Laika tiesneSa vai inspektora iejauksanas (18:1)
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1. Brivmetiena izpildiSana péc beigu signala (2:4-6)

Daudzos gadijumos komanda, kurai ir tiesibas izpildit brivmetienu péc
spéles laika, nav ieintereséta giit vartus vai nu tadél, ka spé€les rezultats
jau ir skaidrs, vai arl brivmetiena izpildes vieta ir talu no pretinieku
vartiem. Lai gan noteikumi tehniski prasa brivmetiena izpildi, tiesneSiem
vajadzetu paradit labu izpratni un uzskatit brivmetienu par izpilditu, ja
spelétajs, kurs atrodas aptuveni pareiza vieta, vienkarsi nomet bumbu vai
pasniedz to tiesneSiem.

Tados gadijumos, kad komanda v€las giit vartus, tiesneSiem vajag atrast
lidzsvaru starp $adas izdevibas atlauSanu (pat, ja iesp€jas ir loti niecigas)
un garantiju, ka situacija neparvertisies par laika kaveéSanu un sliktu
»teatri”. Tas nozime, ka tiesneSiem abu komandu sp€létaji janostada
pareizas vietas atri un ar stingribu ta, la brivmetiens varétu tikt izpildits
bez kavésanas. Jaunie ierobezojumi Noteikuma 2:5 par spélétaju mainam
un izvietojumu ir jaizpilda (4:5 un 13:7).

TiesneSiem ir jabit arT loti modriem pie abu komandu citiem sodamiem
parkapumiem. Pastaviga aizsardzibas spélétaju distances neievéroSana ir
jasoda (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Uzbrucgji, savukart, biezi parkapj
noteikumus izpildot metienu, pieméram, viens vai vairaki speletaji Skérso
brivmetiena liniju p€c svilpes, bet pirms metiena (13:7 tresa rindkopa) vai
arl metiena 1zpilditajs isteniba parvietojas vai lec metiena bridi (15:1,
15:2, 15:3).

Ir loti svarigi nelaut giit vartus pret€ji noteitkumiem.
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2. Spéles laika apturéSana (2:8)

Nemaz nerunajot par situacijam, kas minétas Noteikuma 2:8, kad laika
apturéSana ir obligata, no tiesneSiem tiek gaiditi 1€mumi par laika
apturéSanu ari citas situacijas. Dazas tipiskas situacijas, kad laika
apturé$ana nav obligata, bet tomer normalos apstaklos uz to vérsta:

a) argjo apstaklu iespaida, pieméram, nepiecieSams
notirit gridu;

b) spélétajs izskatas trauméts;

€) komanda acimredzami velk laiku, pieméram, kavgjas
izpildit kadu no metieniem, vai ari spéletajs aizmet
bumbu vai necensas no tas atbrivoties;

d) ja bumba skar griestus vai konstrukcijas virs laukuma
(11:1) un bumba novirzas talu prom no iemetiena
izpildes vietas, radot kavésanos.

Ja ir izteikta nepiecieSamiba laika apturéSanai Sajas un arf citas situacijas,
tiesneSiem vispirms vajadzetu pieverst uzmanibu, vai spé€les partraukSana
bez laika apturéSanas neradis kadai no komandam priekSrocibu
zaud€Sanu. Pieméram, ja komandai ir liels rezultata parsvars spéles beigu
posma, tad nebiitu nepiecieSams apturét laiku pie Tsa sp€les partraukuma
laukuma notiriSanai. Lidzigi, ja komanda, kura zaud€tu priekSrocibas
apturot laiku, pati dazadu iemeslu d€l ir vainojama $aja laika kavésana vai
vilcinasana, tad, acimredzot, nav nepiecieSams laiku apturét.

Cits svarigs faktors ir partraukuma ilgums. Partraukuma ilgumu traumas
del loti biezi ir griti noteikt, tadel drosak butu apturét spéles laiku.
Pavisam pretgji, tiesneSiem nevajadzetu parak steigties apturét laiku tadel,
ka bumba atstajusi laukumu. Tados gadijumos biezi bumba tiek atgriezta
laukuma un ir gatava spélei gandriz nekavéjoties. Ja ne, tad tiesneSiem
vajadzetu koncentréties uz rezerves bumbas atru ievadiSanu spele (3:4),
lai laika aptur€Sana nebiitu nepiecieSama.

Obligata laika apturéSana pie 7m metiena ir atcelta. Drikst tomér apturét
spéles laiku dazos gadijumos uz subjektivu spriedumu pamata, saskana ar
apspriestajiem principiem. Tas var biit situacijas, kad viena no komandam
neparprotami kavé metiena izpildiSanu, taja skaita, piemeram, ar
vartsarga vai metiena izpilditaja nomainu.
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3. Taimauts (2;10)

Katrai komandai ir tiesibas sanemt vienu vienas miniites partraukumu
(taimautu) katra puslaika normalaja spéles laika (iznemot
pagarinajumu).

Ja komanda vélas pieprasit taimautu, komandas parstavis novieto uz
tiesneSu galdina zalo karti preti laika tiesnesim. Ieteicamie zalas kartes
izmeri ir apméram 15x20cm ar att€lotu lielo burtu ,,T” uz abam
pusém.

Komanda var pieprasit taimautu tikai tad, ja ta parvalda bumbu (kad
bumba ir sp€l€ vai spéle ir partraukta). Pienemot, ka komanda nezaude
bumbu I1idz laika tiesneSa svilpes signalam, taimauts komandai tiek
pieskirts nekav€joties. Preteja gadijuma zala karte tiek atdota atpakal
komandai.

Laika tiesnesis dod svilpes signalu un aptur pulksteni (2:9). Vin$
parada laika partraukSanas Zestu (Nr.15) un ar izstieptu roku norada
tas komandas virziena, kura taimautu ir pieprasijusi.

Zala karte tiek novietota uz tiesnesu galdina tas komandas pusg, kura
pieprasija taimautu, un atrodas tur lidz taimauta beigam.

TiesneSi apliecina taimauta pieSkirSanu un laika tiesnesis ieslédz
atseviSku pulksteni laika kontrolei. Sekretars ieraksta protokola
taimauta pieskirSanas laiku komandai, kura taimautu pieprasija.

Taimauta laika spélétaji un komandu parstavji atrodas pie savam
mainas zonam gan laukuma, gan mainas zona. TiesneSi stav laukuma
centra, bet viens no viniem konsultaciju nolika drikst pieiet pie
tiesneSu galdina.

Lai varétu piemérot sodus atbilstosi Noteikumam 16, taimauts ir
definéts ka dala no spéles laika (16:10), tadejadi jebkura nesportiska
uzvediba vai cits parkapums ir jasoda parasta veida. Turklat nav
svarigi vai spelétajs/komandas parstavis atrodas laukuma vai arpus ta.
Tada veida bridinajums, noraidijums vai diskvalifikacija atbilstosi
Noteikumiem 16:1-3 un 16:6-9 var tikt pieskirts par nesportisku
uzvedibu (8:7-10) vai par darbibam, kas paklaujas Noteikumam 8:6b.

Péc 50 sekundém laika tiesnesis dod akustisku signalu, apliecinot, ka
spéli jaturpina péc 10 sekundem.

66



Komandam ir jabiit gatavam atsakt spéli, kad taimauts ir beidzies.
Spéle tiek atsakta ar metienu, atbilstoSu situacijai, kada bija laika
apturéSanas bridi, vai ari, ja bumba bija sp€lé, ar brivmetienu
komandai, kura pieprasija taimautu un no vietas, kura atradas bumba
laika apturéSanas bridi.

P&c tiesnesa svilpes laika tiesnesis ieslédz pulksteni.
Piezimes:

Ja IHF, kontinentu vai nacionalas federacijas lieto atsSkirigus
noteikumua, atbilstoSus Noteikuma 2:10 piezim&s teiktajam, katrai
komandai ir tiesibas izmantot maksimali tris taimautus regularaja
speles laika, iznemot pagarinajumus. Ne vairak ka divus taimautus
drikst izmantot katra sp€les puslaika. Starp diviem vienas komandas
taimautiem pretiniekiem vismaz vienu reizi ir japarvalda bumba. Tris
zalas kartes ar numuriem 1,2 un 3 ir pieejamas katrai komandai.
Komandam tiek izsniegtas kartes 1 un 2 pirmaja puslaika un kartes 2
un 3 otraja puslaika, ja pirmaja puslaika ir izmantots tikai viens
taimauts. Ja pirmaja puslaika ir izmantoti divi taimauti, komandam
tiek 1zsniegtas vienigi zalas kartes Nr.3.

Spéles pedgjas 5 miniiteés komandai ir atlauts izmantot tikai vienu
taimautu.
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4. Pasiva spéle (7:11-12)
A. Visparejie noradijumi

Noteikumu pielietojuma mérkis, nemot véra pasivu spéli, ir aizkavet
nepievilcigas spéles veidu un intensivu laika vilcinaSanu. Tas prasa,
lai tiesneSi visa spéles laika butu konsekventi, nosakot un tiesajot
pasivu spéeli.

Pasiva spéle var izraisities visas komandas uzbrukuma fazgs, t.i., kad
bumba tiek parvietota pa laukumu gan uzbrukuma veidoSanas laika,
gan beigu faze.

Visbiezak pasivais spéléSanas veids verojams sekojosas situacijas:
e komanda ir neliela parsvara tuvu spéles beigam;
e komandai ir noraidits sp€leta;s;
e kad pretinieki ir spécigaki un vinu aizsardziba labaka.
B. Bridinajuma Zesta lietoSana
Bridinajuma Zestu 1pasi vajadzetu radit sekojosas situacijas
B1. Mainas notiek 1&ni, vai art bumba Ieni tiek parvietota pa laukumu.
Tipiskas pazimes ir:

e spcletaji stav ap laukuma vidu, gaidot, kad beigsies sp€létaju
maina;

e spcletajs kavEjas ar brivmetiena izpildi (izliekoties nezinot
pareizo metiena izpildes vietu), sakuma metiena izpildi,
vartsargam parnemot bumbu sava kontrole, izpildot
ekscentrisku piesp€li uz centru vai léni solojot ar bumbu uz
centru), metiena no vartiem vai iemetiena kaveésanu, ja komanda
ieprieks ir bridinata par $adu laika vilcinaSanas taktiku;

e spcletajs stav, dribljot bumbu;

e bumba tiek sp€leta atpakal sava laukuma pus€, neraugoties uz
to, ka pretinieki neveic nekadu spiedienu.
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B2. Bridinajuma zests saistiba ar Iénu spélétaju mainu, kad uzbrukuma
faze jau sakusies.

Tipiskas pazimes ir:

e visi spelétaji jau ien@musi uzbrukuma pozicijas;

e komanda uzsak sakuma fazi ar sagatavoSanas piespélem;

e komanda Iidz pat §im bridim nav uzsakusi spelétaju mainu.
Komentars:

Komandai, kura m&ginajusi veikt atru pretuzbrukumu no savas laukuma
puses, bet pretinieku laukuma pusé tai neizdodas izmantot vartu giiSanas
iespeju, ir jaatlauj Saja posma atru speletaju mainu.

B3. Parmérigi ilgas sakuma fazes laika.

Principa komandai vienmér vajag atlaut sakuma faz€ izmantot
sagatavoSanas fazi, pirms ta var uzsakt planotu uzbrukumu.

Tipiskas pazimes ilgai sakuma fazei ir:

e komandas uzbrukums nenoved ne pie kadas planotas uzbrukuma
akcijas.

Komentars:

Planota uzbrukuma akcija pastav it 1paSi, ja uzbrucgji lieto taktiskas
metodes, parvietojoties ta, lai ieglitu telpiskas priekSrocibas pret
aizsargiem, vai arl paaugstina uzbrukuma tempu, salidzinajuma ar
sakuma fazi:

e spéletaji atkartoti sanem bumbu stavot nekustigi vai kustoties
prom no vartiem;

e drible bumbu, stavot nekustigi;
e saduroties ar pretinieku, uzbrucgjs priekslaicigi izvairas, gaida,

kad tiesnesi partrauks spéli, vai ar1 neiegust telpiskas priekSrocibas
par aizsargu;
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e aktivas aizsardzibas akcijas: panémieni, kas kav€ pretiniekiem
palielinat tempu, jo aizsargi kavé planoto bumbas kustibu un
parvietosanos;

e T1paSs kriterijs nesekmigi ilgai sakuma fazei ir, kad uzbriikosa
komanda nesasniedz skaidru tempa palielinajumu Iidz beigu fazei.

C. Ka bridinajuma Zests ir japielieto

Ja tiesnesis (laukuma vai aiz gala Iinijas) konstat€ pasivu spéli, vins pacel
roku (Zests Nr.17), lai konstatetu, ka komanda, kura parvalda bumbu,
necenSas veidot vartu giisanas iespéjas. Otram tiesnesim ari ir japarada
bridinajuma Zests.

Bridinajuma Zests izsaka, ka komanda, kura parvalda bumbu, neveic
nekadu méginajumu veidot vartu giiSanas iesp&ju, vai arT atkartoti traucé
atsakt spéli.

Bridinajuma Zests turpinas lidz:
e uzbrukuma beigam vai
e Dbridinajuma zests vairs nav speka (skat. sekojosu ieteikumu).

Uzbrukums, kur§ sakas komandai iegustot bumbu, uzskatams par
pabeigtu, kad komanda guvusi vartus vai zaud€jusi bumbu.

Bridinajuma Zests parasti attiecas uz visu atlikuSo uzbrukumu. Tomer
uzbrukuma laika ir divas situacijas, kuras pasivas spéles vértéjums vairs
1leak nav speka un bridinajuma zests ir japartrauc:

a) komanda, kura parvalda bumbu, izpilda metienu un bumba
atlec pie komandas no vartu kontrukcijas vai vartsarga (tiesi
val metiena no vartiem veida);

b) aizsargajosas komandas sp€létajs vai komandas parstavis ir
sanémis progresivo sodu saskana ar Noteikumu 16 par
parkapumu vai nesportisku uzvedibu.

Sajas divas situacijas komandai, kura parvaldija bumbu, ir
atlauts veidot jaunu uzbrukumu.
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D. Péc bridinajuma Zesta paradiSanas

P&c bridinajuma Zesta paradiSanas tiesneSiem vajadz&tu atlaut komandai,
kura parvalda bumbu, mainit darbibas veidu. Janem véra, ka zemaka
Itmena komandam un jaunakiem spéletajiem var dot vairak laika.

Bridinatajai komandai ir jadod iesp&ja sagatavot uz vartu giiSanu tendetu
darbibu.

Ja komanda, kura parvalda bumbu, neizrada acim redzamu mé&ginajumu
veidot situaciju, lai mestu pa vartiem, tad viens no tiesneSiem lemj, ka ta
ir pasiva spéle (Noteikumi 7:11-12). (skat. ari sekojoSus lémumu
pienemsSanas kriterijus peéc bridinajuma Zesta paradiSanas).

Piezime;

Pasivu spéli nevajadzetu svilpt pirms briza, kad ir iesp€ja mest pa
vartiem, vai ari, kad spélétajs ar bumbu ir tuvu tam, lai m&ginatu mest pa
vartiem.

Lémumu pienemsanas krit€riji pec bridinajuma zesta paradiSanas:
D1. Komanda uzbrukuma:

e nav skaidri redzams pieaugums tempa;

e nav uz vartiem virzitas darbibas;

e 1 pret 1 darbibas, neiegustot telpiskas prieksrocibas;

e kaveSanas, spélgjot bumbu (piemeéram, bumbas virzibu bloke
aizsargajosa komanda).

D2. Komanda aizsardziba:

e aizsargajosa komanda mégina aizkavét paatrinajumu tempa, vai ari
meérketu uzbrukuma darbibu ar korektam un aktivam aizsardzibas
darbibam;

e par pasivu spéli nedrikst skaitit gadijumus, kad uzbrukuma
veidoSana iejaucas agresiva aizsardziba ar  pastavigiem
parkapumiem.

71



E. Pielikums
Tempa samazinajuma pazimes
e darbibas laukuma malas, nevis vidi pret vartiem;

e Dbicza diagonala skrieSana aizsargu priek$a, neveidojot
spiedienu pret viniem,;

e nav darbibas laukuma vidd, tadas ka saskare ar pretinieku 1
pret 1, vai arl bumbas piespéle spéletajiem starp vartu

laukuma liniju un brivmetienu Iiniju;

e atkartotas piespéles starp diviem spéeletajiem bez skaidra
darbibas tempa pieauguma ar virzibu uz vartiem,;

e bumbas piesp€léSana uz visam pozicijam, ieskaitot mal&jos
speletajus, Iinijas sp€letaju un argjos speletajus, bez tempa
pieauguma vai skaidri saskatamas darbibas vartu virziena.

Pazimes 1 pret 1 darbiba, kad netiek iegiitas telpiskas prieksrocibas

e 1 pret 1 darbiba situacijas, kad Seit acim redzami nav vieta
caurgajienam (vairaki pretinieki blok€ vietu caurgajienam);

e 1 pret 1 darbiba bez jebkada mérka izlauzties pret vartiem;
e 1 pret 1 darbiba ar merki vienkar$i panakt brivmetiena nozimésanu
(piem&ram, laujot sevi ,,pielipinat”aizsargam, vai izbeidzot 1 pret 1

darbibu jau tad, kad caurgajiens vél bija iesp&jams).

Pazimes par noteikumiem atbilstoSam aktivam aizsardzibas
metodeém

e MEginajums neizdarit parkapumu, lai izvairitos no spéles
apturésanas;

e skrEjiena cela nosegSana uzbrucgjam, varbiit ar divu aizsargu
piedaliSanos;

e kustoties uz prieksu, blokét celus piespéleém;

e aizsargu kustéSanas uz priekSu spieZz uzbrucgjus talak atpakal
laukuma;

e provocet uzbrucgjus spelet bumbu talu atpakal neizdeviga pozicija.
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5. Sakuma metiens (10:3)

Ka pamatprincips Noteikuma 10:3 izpratnei tiesneSiem japatur prata
mérkis — iedroSinat komandas atrai sakuma metiena izpildei. Tas nozimé,
ka tiesneSiem nevajadzetu biit pedantiskiem un nemeklét iesp€jas
iejaukties vai sodit komandu, kura censas izmest atri.

Pieméram, tiesneSiem vajag izvairities no rakstu darbiem vai citiem
uzdevumiem, kas trauc€ atri kontrol&t sp€letaju ienemtas vietas. Laukuma
tiesnesim vajadz€tu but gatavam dot svilpes signalu nekavgjoties, ja
metiena izpilditdjs sasniedzis pareizu vietu, pienemot, ka nav
nepiecieSams labot par§jo spélétaju ienemtas vietas. TiesneSiem arl
japatur prata, ka metiena izpilditaja komandas biedriem ir atlauts
parvietoties pari centra Iinijai tiklidz atskan€jusi svilpe (ta ir atkape no
metienu izpildes pamatprincipa).

Lai gan noteikumi nosaka, ka metiena izpilditaja vienai pedai jabiit uz
centra linijas un 1,5m robezas no centra, tiesneSiem nevajadzetu but
parmérigi preciziem un riipeties par centimetriem. Galvenais ir izvairities
no negodiguma un nenoteiktibas attieciba pret pretiniekiem, nosakot, kad
un kur sakuma metiens tiek izpildits.

Turklat lielakai dalai laukumu nav centra punkta atzimes un daZiem
laukumiem centra Iinija centra ir partraukta reklamu dél. Sados gadijumos
gan metiena izpilditajam, gan tiesnesim acim redzami vajag izvertet
pareizo vietu un jebkura neatlaidiga prasiba pec precizitates varétu bt
nereala un nepiemeérota.
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6. Neparprotamas vartu giiSanas iespéjas definicija (14:1)
Skaidrojot Noteikumu 14:1, neparprotama iesp&ja gt vartus ir tad, ja:

a) spélétajam, kuram ir bumba pie pretinieku vartu laukuma Iinijas un
vin$ parvalda savu kermeni, ir iesp&ja izdarit metienu vartos bez jebkadas
iespgjas pretiniekam atlauta veida partraukt So metienu;

b) spéletajs, kuram ir bumba un vin$ parvalda savu kermeni, skrien
(dribl€) viens pret vartsargu, un nevienam citam pretiniekam nav nekada
iespgja staties vinam cela, lai apturétu So pretuzbrukumu.

Tas attiecas ar1 uz gadijumiem, kad sp€létajs ir gatavs nekavejosai
bumbas sanemSanai un pretinieku komandas vartsargs ar sadursmi,
atbilstoSu noteikuma 8:5 komentariem, partrauc bumbas sanemsanu; Saja
1pasaja gadijuma aizsardzibas sp€letaju izvietojums nav svarigs;

c¢) vartsargs ir atstajis vartu laukumu un pretiniekam, kuram ir bumba un

vin§ kontrol€ savu kermeni, ir neparprotama un netrauceta iesp€ja iemest
bumbu tukSos vartos.
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7. Laika tiesneSa vai inspektora iejaukSanas (18:1)

Ja laika tiesnesis vai inspektors iejaucas, kad spéle jau ir apturéta, tad
spéle tiek atsakta ar metienu, kas atbilst apturéSanas iemeslam.

Ja laika tiesnesis vai inspektors iejaucas un tada veida aptur spéli, kad
bumba ir spélg, tad tiek pielietoti sekojosi noteikumi:

A Nepareiza spelétaju maina vai neatlauta spelétaja ieieSana
laukuma (Noteikumi 4:2-3, 5-6)

Laika tiesnesim (vai inspektoram) jaaptur spéli nekavéjoties, bez
atsaukSanas uz ,priekSrocibas” noteikumu atbilstoSi 13:2 un 14:2. Ja
apturot spéli tiek izjaukta neparprotama vartu gtiSanas iesp€ja, ko izraisija
aizsargajosa komanda, tiek nozim€ts 7m soda metiens, atbilstosi
Noteikumam 14:1a. Par&jos gadijumos spéle tiek atsakta ar brivmetienu.

Vainigais spélétajs tiek sodits atbilsto§i Noteikumam 16:3a. Tomer
gadijuma, kad sp€létajs neatlauti ieiet laukuma atbilstosi Noteikumam 4.6
laika, kad ir neparprotama vartu guSanas iesp€ja, spe€letajs tiek sodits
atbilstosi Noteikumam 16:6b savienojuma ar Noteikumu 8:10b.

B Speéles apturéSana citu iemeslu dél, pieméram, nesportiska
uzvediba mainas zona

a. Laika tiesneSa iejaukSanas.

Laika tiesnesim vajadzétu gaidit lidz nakoSajam sp€les apturéSanas
bridim un tad informét tiesnesi.

Ja, neraugoties uz to, laika tiesnesis aptur spéli, kamér bumba ir spélg, tad
spele tiek atsakta ar brivmetienu tai komandai, kura parvaldija bumbu
speles apturéSanas bridi. Ja spé€les apturéSanu ir izraisijis aizsargajosas
komandas parkapums un ir izjaukta neparprotama iesp&ja giit vartus, ir
janozimé& 7m soda metiens, atbilstosi Noteikumam 14:1b.

(Tas attiecas ar1, ja laika tiesnesis aptur spéli, pieprasot taimautu un
tiesnesi atsaka, jo laika izvéle ir nepareiza. Ja neparprotama vartu giiSanas
iesp&ja ir izjaukta, ko izraisijusi laika aptur€Sana, ir janozimé 7m soda
metiens).
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b. Inspektora iejaukSanas

[HF, kontinenta federacijas vai nacionalas federacijas inspektors, kurs
atbildigs par spéli, ir tiesigs inform&t tiesneSus par iesp&jamiem
lémumiem pie noteikumu parkapumiem (iznemot gadijumus, kad tiesneSu
lémumi ir balstiti uz noverotajiem faktiem), vai ari pie mainas zonas
noteikumu parkapumiem.

Inspektors drikst apturét spéli nekavéjoties. Saja gadijuma spéle tiek
atsakta ar brivmetienu komandai, kura nav izdarfjusi parkapumu, ka del
spéle tika apturéta.

Ja aptur@Sana ir notikusi aizsargajosas komandas parkapuma dél, un ta
1Zjauc neparprotamu vartu giisanas iespeju, ir janozimé 7m soda metiens,
atbilstosi Noteikumam 14:1a.

TiesneSiem ir pienakums pieskirt personigos sodus, atbilstoSi inspektora
noradijumiem.

Par faktiem, kas attiecas uz parkapumiem p&c Noteikumiem 8:6 vai 8:10,
ir jazino rakstiski.
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Mainas zonas noteikumi
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1. Mainas zona atrodas arpus sanu linijas pa kreisi un pa labi no
centra linijas Iidz attiecigas komandas rezerves spélétaju solina
galam, un ari aiz soliniem, ja ir pietickami plasa telpa (spéles
Noteikumi 1.zZim&jums).

[HF un kontinentu sacensibu nolikumos noradits, ka rezerves spelétaju
soliniem jasakas 3,5m attaluma no centra Imnijas. Ta ir arl
rekomendacija pargjo [imenu spelem.

Nekas nedrikst atrasties pie sanu linijas pret rezerves spélétaju
soliniem (vismaz 8m no centra Iinijas).

2. Vienigi protokola ierakstitie spelétaji un komandu parstavji drikst
atrasties mainas zona (4:1-2).

Ja nepiecieSams tulks, vin§ drikst atrasties aiz rezerves spéletaju
solina.

Komandas parstavjiem mainas zona ir jabiit t€rptiem trenint€rpos vai
uzvalkos. Krasas terpiem, kuras var izraisit jucekli ar pretinieku
komandas laukuma spéletajiem, nav atlautas.

3. Laika tiesnesim un sekretaram ir japalidz tiesneSiem sekot
speletaju un komandas parstavju skaitam mainas zona pirms speles
un spéeles laika.

Ja pirms spéles ir kadi parkapumi, kas attiecas uz mainas zonu, spéli
nedrikst sakt, pirms tie nav noversti. Ja tas notiek spéles laika, tad
nakos$aja spéles partraukuma, neatsakot spéli, tie ir janovers.

4, Komandas parstavjiem ir tiesibas un pienakums vadit savu
komandu godiga un sportiska gara noteikumu robeZzas visu spéles
laiku. Galvenokart viniem ir jas€z uz rezerves sp&létaju solina.

Tomér parstavijiem ir atlauts kusteties gar ,treneru zonu”. ,, Treneru
zona” atrodas tiesi pret soliniem un, ja tas iesp&jams, ar aiz soliniem.

Kust&sanas un izvietoSanas ,,treneru zona” ir atlauta, lai dotu taktiskus
padomus un sniegtu medicinisku palidzibu. Galvenokart, tikai vienam
komandas parstavim ir atlauts pa laikam stavét un kusteties.
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Protams, vienam komandas parstavim ir atlauts atstat ,.treneru zonu”,
ja vin$ nekav€joties vé€las iesniegt ,,zalo karti”, pieprasot taimautu.
Tomeér komandas parstavim nav atlauts atstat ,,treneru zonu” ar ,,zalo
karti”, stavet pie galdina un gaidit taimauta pieprasiSanas bridi.

,Komandas atbildigais parstavis” ari drikst atstat ,treneru zonu”
Ipasas situacijas, piem&ram, ja nepiecieSsams kontakts ar laika tiesnesi
vai sekretaru.

Speletajiem mainas zona galvenokart vajadzetu sédeét uz rezerves
speletaju solina.

Speletajiem tomer ir atlauts:

e Parvietoties bez bumbas aiz solina, lai iesilditos, ja ir
pietickami daudz vietas un tas netrauce.

Komandas parstavjiem vai spélétajiem nav atlauts:

e trauc€t vai apvainot tiesneSus, inspektorus, laika tiesneSus,
sekretarus, spélétajus, komandas parstavjus vai skatitajus ar
provokacijam, protestiem un cita veida nesportisku uzvedibu
(runa, mimika, Zesti);

e atstat mainas zonu, noliika iejaukties spéle.

Komandas parstavjiem un sp€létajiem vispar ir jaatrodas komandas
mainas zona. Ja komandas parstavis tomér atstdj mainas zonu un ienem
citu vietu, vins zaude tiesibas parzinat un vadit savu komandu un vinam ir
jaatgriezas mainas zona, lai savas tiesibas atgitu.

Vel svarigak ir tas, ka spelétaji un komandas parstavji paliek tiesnesu
jurisdikcija visu spéles laiku un noteikumi par personigajiem sodiem
attiecas ar1 uz spelétaju vai komandas parstavi, kur§ ir nolémis izveleties
vietu prom no laukuma un mainas zonas. Tadel nesportiska uzvediba,
nopietna nesportiska uzvediba un seviski nesportiska uzvediba ir jasoda
tada pasa veida ka tad, ja parkapums biitu izdarits laukuma vai mainas
Zona.

6. Ja tiek parkapti mainas zonas noteikumi, tiesnesu pienakums ir rikoties
atbilstosi Noteikumiem 16:1b, 16:3e vai 16:6b (bridinajums, noraidijums,
diskvalifikacija).
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